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SKOLNi PROGRAMY - AGRICULTURA

i Cesta ov¢i viny i Pomoci foto a video-prezentace, prace ve skupinach i hry na stado si pfipomeneme | 60 {90 i1.-5.tfida !interiér,  iceloroCneé

: ichov ovce domaci a jejiho vyznamu pro Clovéka. V praktické ¢asti programu se : : izahrada

i seznamime se vSemi fazemi vyroby viny : &isténim, vy&esavanim, barvenim, :
i predenim i tkanim. Vyzkou$ime si vietanko i kolovrat. Kazdy Zak si v programu

: vyrobi plstény vyrobek (naramek, kuliCka na nausnici, dred apod.). Programem je
i lvodem a inspiraci k dal$i tvorbé. ! Skola zajisti interaktivni tabuli / dataprojektor

iCukr, kava, limonada i Mate radi sladké? A vite, jak se vyrabi cukr, hroznovy cukr, melasa? Pojdte poznat, : 60 (90  i1.-9.tfida iinteriér  iceloro&né
: tochutnat a prozkoumat svét sacharidd, cukru, sladidel, téch pfirozenych a zdravych, | : : : :

i téch, kterym bychom se méli spiSe vyhybat. Pozname cestu jejich vyroby, ukazeme |

i si, kde vSude se skryvaji a co naSemu télu pfinaseji. Zabrousime i trochu do chemie

i a mediciny, pochopime vyznam glykemickho indexu a zmé&fime si hladinu cukru v

tkrvi. Na zavér si vyrobime vlastni domaci limonadu. Skola zajisti interaktivni tabuli /

dataprojektor.



10d vidli az po vidlicku :Na praktickych pfikladech péce o pidu a zvifata srovname konvencni a ekologické i 60 90 i1.-9.tfida !interier i celorocné
: izemédélstvi a jejich vliv na Zivotni prostfedi a krajinu. Budeme pracovat s videem, : : : :

i ukazkami hnojiv a postfikd i simulaénimi aktivitami, které Zakdm umozni situaci

izemé a zemédélce hloubéji proZit.

.............................................................................................................................................................................................................................................

Jak nam dupou kralici | Kralik domaci byl dlouho béZnou soucasti vS§ech hospodarstvi a dnes se znovu i 60 90 1 -5.tfida !interiér, celorocne
; i stava oblibenym. Program stavi na zive ukazce kralika domaciho, vypravéni o ; zahrada

:domestikaci z prapfedka kralika divokého, hrach zaméfenych na jeho chov i : : : :

i ukazkach jeho hospodafského vyuZiti.

Jak se déla férova iV programu se zaci seznami s historii a sou¢asnosti p&stovani kakaa a vyroby i 60 :90 i1.-9.tfida ! |nter|er celorocne
.cokolada i oblibené ¢okolady. Sami si zkusi rozdrtit kakaové boby, spole¢né s lektorem uvafi a | : : : :
: iochuti Cokoladu. A v neposledni fadé se téz dozvédi, co se skryva pod pojmem
i spravedliva ¢okolada a spravedlivy obchod - fairtrade.
icile - Zaci vé&di, kde a jak se péstuje a zpracovava kakao, vyzkousi se technologii
i vyroby okolady a umi vysvétlit, jak funguje férovy obchod.
Jak se déla maslo a syr TProzkoumame, ktera hospodarska zvifata se chovaji kvlli mléku, podivame se na 1760 190 1 -5.tfida : |nter|er celorocne 1
irizna plemena tura a néco si fekneme o $lechténi a srovhame riizné typy chovl se | :
i zfetelem na produkci a pohodu zvitat. Udélame si obrazek o zpracovani miéka a
: vyrobé& mléénych produktl. Sami si tradiéni metodou vyrobime maslo a zkusime i
tvyrobu syra &i tvarohu. ! Skola zajisti interaktivni tabuli / dataprojektor
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Jak se pece chleba iV Gvodu prozkoumame a ochutname klasy a zrna obilovin a dalSich rostlin i 60 :90 1 -5.tfida mterler celorocne
i pouzivanych na mouku. Pomoci obrazk(l se seznamime s pracovnim postupem ; ;
i zemédélskych, mlynarskych a pekarskych praci. Vyzkousime si mlaceni obili na
i mlatu, mleti a prosivani mouky. V pekarske dilné si vlastnoru¢né uhnéteme tésto a
izformujeme chlebové bochanky, pfipravené k peceni. ! Skola zajisti troubu na

.............................................................................................................................................................................................................................................

Konopl seté - i Vite, Ze konopi (Canabls sativa) je jedina rostlina na Zemi, ktera muze lidstvo velmi i 60 90 6 -9.tfida !interiér  iceloro¢né
Irostllna minulosti izdraveé a efektivné nasytit, obléknout, I&Cit a zarover z ného mizeme i stavét a : : :
| budoucnosti ibydlet v ném? V programu si prohlédneme a ochutname konopna semena,

i vylisujeme olej, vytienim konopného stonku ziskame nejsilngjsi pfirodni viakno na

i svété, pouzivané na vyrobu provazku, lan, platna atp., se ze zbylym pazdefim ;
:udélame test savosti termoizolaénich vlastnosti. V neposledni fadé se soustiedime i :
‘na vyuziti konopi v potravinarstvi a léCitelstvi. 5
i1 Program realizujeme ve spolupraci s Ing. Janem Sarapatkou. Skola zajisti
tinteraktivni tabuli / dataprojektor



.............................................................................................................................................................................................................................................

iMama mele maso i Povime si, co je to vlastné maso, ukazeme si, jak vypada a jakou funkcima vtéle | 60 90 i1.-2.tfida !interier ~ iceloroCné
: zwych organismu. Zapfemyslime, kdo a proc¢ v pfirodé se masem jinych zivocichu : : : :

i Zivi a jak my lidé ziskavame a zpracovavame maso pro svou obZivu a co vlastné

i déla Feznik. Citlivé se pfitom dotkneme i tématu kolob&hu Zivota a smrti, které je v

nasem dennim stravovani vzdy pFitomné. ! Skola zajisti interaktivni tabuli.

Maso na talifi Cllem programu je poukazat na environmentalni a lidsko-pravni aspekty konzumace 1760 190 3 -9.tfida |nter|er celorocne
imasa v primyslovém zemédélstvi. S pomoci videa, pracovnich list(i i skupinové : :
.prace Zaci sami pfichazeji na externality masa na nasem talifi a sami pfemysleji o
Eéetrnéjéim konzumu.
Vypestu1 asnéz V uvodu se dozvime, co znamena byt zelinafem, jaké druhy zeleniny a bylin se u i 60 90 1 -5.tfida zahrada Jaro
: inas péstuiji a co potfebuiji, aby dobie rostly, vonély a chutnaly. V praktické &asti : : : |nter|er
iprogramu si sami vyzkou$ime, jak spravné vysit seminka a zasadit sazenice, jak | ; ; ;
i pfipravit ,kouzelny ¢aj* pro rostliny anebo pro¢ pudé pofidit i na léto ,pefinu®. Ve ;
gskupinéch si zaloZime malou zahradku v kvétinaci nebo truhliku. !V pfipadé seti do |
kvetinace je tfeba pro skupiny o 3 - 6 détech zajistit kvétina¢ nebo truhlik o objemu
cca 5 10I a OdeVIdaJICI mnozstV| substratu (10 [ (truhlik ma rozméry 40x18x15cm)

.............................................................................................................................................................................................................................................



SKOLNi PROGRAMY - NATURA

i Arktida a Antarktida iz perspektivy polarnich vyprav Roalda Amundsena a Inuitdl se seznamime s T 90:1.-5.tfida | interiér 1Ezima, !
i i prirodnimi polarnimi podminkami, faunou a flérou Arktidy a Antarktidy. Na zakladé : i i i i celoroéné

i slavného soupefeni mezi Amundsenem a Scottem o prvenstvi na Jiznim polu si : : : : :

i ukazeme vyznam adaptace na pfirodni podminky.

Jaro v zahradé Pom00| znameé pisné si pfipomeneme, jak se pozna pfichod jara a co za zmény se vi 60 (90 i1.-5.tfida zahrada 15jaro
i pfirod& dé&je. Pozname jarni kvetmy a jejich rast ze seminek a cibulek. ; ,mterler '
IProzkoumame tvary a barvy pupenu na rdznych stromech a kefich a pojmenujeme : : :
i je. Zahrajeme si na zvifeci parovani a stavbu pfibytku. Klidné pozorovatele pozvou,
iaby si je z blizka prohlédli a seznamili se s ni.
'Kolobeh vody v pfirodé HVe fotografické galerii si pfipomeme podoby vody v pfirodé. Pokusy s deStovou 60 1@90 i i1.-5.tfida 1|nter|er 1 icelorocné :
i sklenici si ovéfime, jak funguje vypafovani a kondenzace vody. Vlastnimi smysly : : : :
.budeme hledat pitnou vodu, pfirodu se pokusime napodobit i pfi filtraci znecisténé
’vody V zavéru demonstrujeme vlastnost vody vzlinat v rostlinach.
Kdyz jsou ptaci v praci Seznam|me se s ptacimi navstévniky méstskych parkd a zahrad. Zjistime co jedi, | 60 i1-1,5 ! 1 -5.tfida : mtener celorocne
Ikde se schovavaji, jak zakladaji rodiny a jakou hraji Glohu v celém systému. Nékolik iH ; zahrada :
1jich pozname podle zpévu (kos, kukacka, drozd, budnicek, sojka). Pozname hlavni : : :
znaky stavby téla ptaku, vysvétlime si, jaka pfizplisobeni se u nich vyvinula, tak, aby
mohI| létat. Nauc€ime se jim pomahat a pochopime, Ze sluzba je vzajemna.
Mravenlste Zveme vas na objevnou cestu do svéta mravencd, velkych, malych, podzemnichi i 60 90 1 -5.tfida zahrada Jaro léto,

: Istromovych remesinikd, loved, péstiteld i chovateld mSic. VyzkouSime si, jaké jeto ! : : i celoroéné
: byt mravenci se vSemi jejich smysly, budeme hledat potravu, vyhneme se : : : : :
inebezpedi, které na né &iha. Zkusime prohlédnout, jak se nase svéty navzajem
iovlivhuji a jakou roli mravenci v dokonalém pfirodnim systému hraji.

PodZ|m v zahradé PodZ|mn|m obdobim nas provedou zvifatka, ktera se pfipravuji na zimu. A kazdé po | 60 :90 1 -3.tfida ; |nter|er ipodzim
isvém. Spolu s nimi budeme sbirat a tfidit plody, pfipravovat zimni pelisky a sledovat i ; izahrada |
i dal3i zmény, kterymi zvifatka v tomto obdobi prochazeji. Nakonec si vytvofime ’ ’ ’ '
i podzimni malifskou paletu.

' ' ' ' ' ' ' '
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EPtéci na krmitku 1§Kdo pfikrmuje v zimé ptaky naSich mést, ziskava na oplatku nejen dobry pocit, ale i 60 ,590 1.-3.tfida Einteriér Ezima :
: i cenné zkuSenosti z pozorovani. O ptacich a jejich zimnich zvyklostech a potfebach : : : :

! si nejen povime, ale hlavné si kazdy vyrobi malé krmitko ze $iSky, tuku a seminek. ! |

Eékola zajisti interaktivni tabuli / dataprojektor :

Tajemstw pudy Prozkoumame smyslové kvalitu pudy, jeji slozky, vrstvy a druhy. Budeme pozorovat 1760 :90 1 -5.tfida zahrada Jaro léto,
i pudni Zivogichy, provedeme plidni sondu a otestujeme kvalitu pady pomoci ryéové | ; linteriér,  ipodzim
imetody. V zavéru se dozvime o ohrozeni ptidy a budeme hledat odpovéd na otazku, iKomPot, |
Jak sami muzeme podpofit zdravi pady. 5 =Kuchyr"1ka
Ze zivota hmyzu V travé, stromech, kefich a kvétinach budeme rdznymi metodami stopovat a 1760 190 1 -3.tfida zahrada Jaro léto,
i pozorovat hmyz a dal$i bezobratlé Zivo&ichy. Budeme se vénovat jejich : : i podzim
i charakteristickym znakim (pocet nohou, slozené oci, sosak...). i jejich zplsobu : : : :
i Zivota. PomUckou nam budou i edukativni texty Ondfeje Sekory. ! Skola zajisti
|nterakt|vn| tabuli / dataprojektor
Zwrata na dvorku S kocourem MikeSem se vypravime za jeho prateli z dvorku kravkou, kozou, i 60 90 1 -3.tfida ! mterler i celoroéné
: prasetem husou, kralikem. Budeme objevovat jejich Zivot na statku. V ¢em zvifata | ; zahrada
pomahajl a prospivaji statku, ale i co musi hospodar pro zvifata udélat. Spole¢né : : :
i vytvofime nase hospodafstvi se vdemi zvifaty, ktera do n&j patfi. Cile: - vyjmenuje |
.hospodarska zvifata (krévu, kozu, prase, husu, kralika, ko¢ku) - pozna hapticky srst |
i a pefi hospodarskych zvifat - vi, €im se hospodarska zvifata krmi - zna uzitkovost
ihospodéfskych zvitat.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- LR T L e e e e L

Zwrata vV zimé C|m se zivi, jak se oblékaji a kde si hledaji Ukryt zvifata ze zahrady a poli s ¢ 60 :90 1 -3.tfida : |nter|er ‘zima
,pnchodem zimy? Vystopujeme je podle stop, pozname po zvuku a vyzkousime si : : :
{jejich uméni odpocinku, proziravé shromazdovani zasob i techniky lovu.
i Nezapomeneme se ani vénovat bylinam a stromim a jejich strategiim pfezimovani.



SKOLNi PROGRAMY - CULTURA ET NATURA

EMasopust za dvermi 1§Nejprve si spolu s Hraditanem zazpivame. Dame do souvislosti kdy a pro€ se slavi 60 1@90 1.-5.tfida Einteriér Ezima 1
: imasopust a co ma spole¢ného s karnevalem. Pfipomeneme si tradi¢ni pokrmy a : : : : :

i seznamime se s maskarami sou¢asnymi lokalnimi i tradi¢nimi z Hlinecka, které jsou |

i zaspany do kulturniho dédictvi UNESCO. V zavéru si kazdy vyrobi jednu '

gmasopustm’ Skrabosku. ! Masopustni Utery se v roce 2018 slavi 13. unora !

.............................................................................................................................................................................................................................................

i Pfibéh vanocniho Vydejte se s nami prozkoumat, odkud pochazeji vano¢ni stromky, za vini lesaiza | 60 (90 1 -5.tfida |nter|er izima
istromku semlnky paraSutisty, ktefi po seskoku upadaji do zimniho spanku. Prohlédneme si : : : :
: iseminka i semenacky jehli¢natych stromu, ve hie nakoukneme do lesni Skolky a

ibudeme pfemyslet, zda je lepSi vanoc¢ni stromek fezany, umély, v kvétinadi nebo

i tfeba ten na zahradé. ! Dle domluvy u vas mGzeme nechat cca tfilety stromek v

i kvétinadi a seminka k p&stebnimu experimentovani. Nebo si Vanoéni stromek v

i kvétinaci pujcte zde: http://www.pronajemstromku.cz/

:Vanoce za dvermi Uz zasvitla zase v tmach vSednich dni, zaf prvni svice adventni... Pfipomeneme si i 60 :90 1 -5.tfida ; |nter|er izima
; ,trad|C| Vanoc jako o¢ekavani na navrat slunce i hledani nové narozeného Krista. ; ; : ;

i Pfipravime a sehrajeme biblicky pfib&h o tfech mudrcich hledajicich hvézdu a

Esejdeme se okolo vano¢niho stolu s tradi€nimi pokrmy a odlévanim olova.

................................................................................................................................................................. i R ................J.................J

Vellkonoce za dvermi Vellkonocnl svatky jSOU casem osIavy znovuzrozem prlrody, Z|dovskeho Paschy i 60 :90 1 -5.tfida : mtener ijaro

slovanske Morany, zachrannou obet beranka v biblickych pribézich vyjiti Zidovského ! '
‘lidu z Egypta i JeZi$e Krista. Velikonoéniho beranka si vyrobime z tésta a v zavéru
.upleteme pomlazky k hodovani.



TERENNi VYUKOVE PROGRAMY A EXKURZE
i Komunitni zahrada i Seznamime vas s historii zahrady na Praze 8, jejimi Castmi i smélymi vizemi do i 60 : 90 i3-6let :vcelnice, ijaro, léto,
 Kuchynka ibudoucna. Ukazeme vam nejen zeleninove zahony, kompost, vybéh se slepicemi, : : i sad ipodzim
: iv&eli Uly a ovocné stromy, ale i vinny altan s faméznim vyhledem na Prahu, stopy po | : : : :
i minulych obyvatelich i sukcesi v neobhospodarované ¢asti zahrady. V praktické
: Casti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do €innosti zelinafskych,
iovocnéfskych, chovatelskych €i v€elafskych a ochutname i dary zahrady.

Komunltnl zahrada V programu se dozvite o historii a sou¢asnosti komunitni zahrady na uzemi 160/ :90/ 1 -9.tfida :véelnice, Jaro léto,
,Pastvma ,pravekeho hradisté Nad Obulrkami ve Vinofi. Seznamite se s rozmanitymi i 80 i135 i isad i podzim
: i hospodarskymi zvifaty chovanymi na zahradé (koné, prasata, ovce, slepice, kralici) i : : : ’
gpéstovanymi rostlinami. V praktické ¢asti programu pomUzete zvifata nakrmit.
Komunltnl centrum a Na exkurzi se dozvite nejen, jak naSe komunitni zahrada vznikla a jak se rozviji, aleii 60/ {90/ :5.-9.tfida, zahrada celorocne
izahrada Kotlaska Jak slouzi jako tréninkové misto nasim klientm, ktefi po svém odsouzeni a trestu i 80 i135 iS$ :
’ spolecne s nami hledaji nové misto ve spoleénosti. ’ ’ ’
K vodé za chrostiky U vody si nalovime a prohlédneme vodni hmyz a dalsi zivoCichy Zijici pod hladinoui i 60/ 90/ i1-9.tfida iteren Jaro léto,
kolem vody. S pomoci fotografii, simulaéni hry i pfibéhd Ondfeje Sekory si ukazeme,: 80 :135 ! : podzim
i proé Ziji komafi a vazky u vody, jak spolu souvisi larva dravého chrostika staviciho ' : : : 5
i schranky pod vodou a malého motylka Iétajiciho nad vodou. ! Program realizujeme v
Modranske rokli, Sareckém udoli a u dalich vodnich zdroja dle domluvy.
Ovce v Kliéovskych Ceka vas vyprava do KliCovskych sadu, které budeme objevovat z perpektivy ovcii | 60/ :90/ :1-9.tfida isad ijaro, leto,
isadech {jejich badu. Setkame se s pasoucim stadem, zaméfime se na vyznam spasani i 80 :7135 : ipodzim
’ itravnich porostll a tlohu ovci v sadu. Sami si zkusime travu pokosit, susit a uvazat | ’ ’ ’ 5
ido snopu. Po cesté za pokladem uvnitf mésta, o kterém malokdo vi, si budeme
Epovidat o mistni fauné a fléfe. Suché pecivo sebou!
Ovoce v Kliéovskych Vyprava do Kli¢ovskych sadu nejen ovocem! Diky bohatstvi sadu pozname tradicnii i 60/ :90/ :i1-9.tfida isad Jaro léto,

isadech :méneé tradicni odrddy ovocnych stromU, zejména jabloni a hrusni. Seznamime se s ! 80 135 i : podzim
: gtradiéni suSarnou ovoceBudeme sbirat ovoce a sami si vyrobime most, ktery na : : : :
i zavér ochutname.



i Prazské sady i Prohlidka a objevovani ovocného o sadu na uzemi HMP dle vybéru skoly. Cilemje | 60/ 90/ i1-9.tfida isad jaro, léto,
: : pomoci aktivniho zapojeni zakd do prozkoumavani lokality a pracovnich ¢innostiv. : 80 :135 : ipodzim

i sadu poukazat na ekologickou, produkéni i rekreaéni funkci sadd. Aktivity budou : : : : :

i pfizpusobeny dle roéniho obdobi i lokality.

iSlepice na Kuchyiice  iNavétéva u slepitiho vybéhu na komunitni zahradé Kuchynka. Zvifata budeme | 60 : 90 i1-O.tfida | zahrada ijaro, léto, |
: i pozorovat a zkoumat jejich chovani a potfeby pro proziti pfijemného Zivota. : : : : ipodzim
i Nakrmime je a povime si a ukazeme, jaky z nich mame uZitek. : : : : :

.............................................................................................................................................................................................................................................

§§ko|ni zahrada Na iV ramci exkurze se dostanete na nasi $kolni pfirodni zahradu, kterou jsme planovali, | 60/ 90/ i1-9.tfida izahrada ijaro, léto,
:Beranku budovali a stale tvofimy my, zaci Montessori skoly s podporou svych ucitelt i 80 1135 : ipodzim
: t aktivnich rodiél i neziskovych organizaci. UkaZeme vam jednotliva mista pfirodni | : : : :

i zahrady: bylinkovou spiralu, étvereckové zahony, jezirko s vodnim ob&hem, vrbovy

itunel, uly se vCelami i slamény dim, na kterém je stale co délat.

iVcely a dals$i opylovaci {Navstéva u véel na komunitni zahradé Kuchyrika. Prohlédneme si véeli tly ajedno i 60/ 90/ i1-9.tfida vcelnice, :jaro, léto,
ina Kuchyiice i vCelstvo, vCelaiské pomucky, seznamime se i s vCelimi produkty vCetné medu. ;. 80 1135 | izahrada ipodzim
: :Vydame se po zahradé perspektivou vEel a dalSich opylovacu. V praktické Casti : : : : :

i programu dle mozZnosi a sezony si vyzkousime véelafské &innosti - pFiprava ramka,

itaveni a Cisténi vosku, vytaceni medu, znaceni matek ¢i krmeni oddélku.

iVéely v Kliovskych  iProhlidka a objevovani kli¢ovskych sad(i z perspektivy véel a dalsich opylovadt. | 60/ 190/ i1-O.fida ivcelnice, ijaro, léto, |
isadech i Navstéva u veelich ulG spojena s prohlidkou v&elstva a ukazkou véelarskych i 80 1135 isad ipodzim
: i nastrojii a véelich produktl. Zkoumani véelafsky vyznamnych dfevin a bylin v sadu. | : : : :

iV€ely na Vidouli i B&hem navstévy u vCelich ulu si o vEelach nejprve popovidame o lokalité Vidoulea | 60/ 90/ i1-9.tfida ivCelnice, ijaro, léto,
: i ekologickém vyznamu v€el. V hlavni ¢asti programu se rozdélime na dvé skupiny- : 80 :135 isad ipodzim
{jedna skupina se vzdy po oblegeni se do ochrannych oblek(i podiva do uld na véeli | : : : :
idilo i chovani vé&el, druha skupina se budé prakticky i s pomoci ochutnavky vénovat |
e vCRIm prOdUKt M, b
iVEely na Staré Ruzyni  :Program je vzdy uzpusoben vékové kategorii navstévniki. Malé navstévniky i 60/ :90/ i1-9.tfida ivCelnice, ijaro, léto,
: inejdfive seznamime s tim, jak vypada takovy v€eli den, kdo vSechnov Ulubydlia : 80 :135 isad ipodzim
ijak si mezi sebou déli praci. Nalezité vybaveni ochrannymi obleky se déti budou ; ; ; ; ;
imoci podivat do Ulu . U starSich déti si povime i o ekologickém vyznamu véel.
i Dobrovolnici si mohou obtézkat ramecek se vEelami, pochovat trubce, ochutnat ¢i
: zakoupit v&eli produkty.



iVrch TreSfiovka | Pripravte se na objevovani sadu uprostfed mésta! Dotkneme se historie sadu, ~ : 60/ 190/ i1-Offida isad ijaro, léto, |
: i prozkoumame rostlinnou i zivocisné Fisi. Potkame mladé stromy i stara “torza” a . 80 :7135 : ipodzim
i vyzkousime si, jak se ma chova Fadny sadaf. Podle sezény se bud budete opajet | : : : :

iZa obzivou do Obzivy :iExkurze do prvniho spolkového obchodu s biopotravinami, ktery se snazi také byt i 60/ 90/ i1-9.tfida isad i celorocné
: i co nejvice bezobalovy. Sdruzuje dodavatele (zemédélce, zpracovatele a vyrobce)a : 80 :135 : :

i spotiebitele a vytvafi mezi nimi pfimé spojeni, tedy bez prostfednikd, coZz umoznuje | ’

i nakupovat zeleninu, syry, uzeniny, cukrovinky ¢i kosmetiku za nakladové ceny.

iZelinafska zahrada na |V programu se dozvite o propojeni pudy, vody a rostlin v nadi zahradé. Ukdzeme si | 60/ 90/ i1-9.fida izahrada :jaro, léto,
i Kuchyice ik Cemu slouzi ryCova metoda, kompost a mulc¢, kde vSude na zahradé najdeme vodu: 80 735 i podzim
: ia co s ni délat, jaké rostliny pomahaji ptidé dodavat ziviny a jaké ziviny naopak : : : :

i potiebuiji, aby rostly. Objevime ZiZaly a dal$i organismy, které zahradnikovi s jeho |

i praci pomahaji. Prozkoumame, Zivot rostlin a zkusime si péci o nékteré z nich (podle

i sezony). Odménou nam bude ochutnavka daru zahrady. :

i Nabidkovy katalog i Terénni vzdélavaci programy do komunitnich zahrad, méstskych sadu, véelnic a 5 i1-9.tfida, {zahrada, idle

i exkurzi prazskych irodinnych hospodaistvi v Praze a blizkém okoli. Spole¢ny nabidkovy katalog :SS isad, i nabidky
iorganizaci www. i nékolika neziskovych organizaci obsahuje kromé nabidky na$i, tj. Asociace mistnich : E : ipole

i exkurzezahrady.cz i potravinovych iniciativ, 0.p.s, také terénni exkurze realizované spolkem Kokoza, ' : : 5

i ekocentrem Koniklec a Ekodomov. Z&ci budou mit moznost na zahradach &i
i farméach poznat historii, fungovani provozu, typy hospodarské produkce a jejiho
izpracovani a budou rovnéz prakticky zapojeni do nékterych z pracovnich cinnosti.



:0d zrna k chlebu i Komplexni celoro¢ni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika pracovnich a i 60 :90/ i1-9.tfida, ipole ijaro, léto,
: vyukovych blokl. Cilem je provést zaky celym procesem od pfipravy pudy a seti i 190 135 SS : ipodzim

i zrna az po pe&eni chleba. Program pfizptisobujeme potfebam skoly, a to véetné : : : :

'vybéru lokality pole i po¢tu a naCasovani jednotlivych pracovnich aktivit. Program je

imozné zacit na podzim i na jafe. Program je uspé3né dlouhodobé vyzkouSen v
:ramC| Skolniho vzdélavaciho planu waldorfskych Skol.

i 1. blok: pfiprava pldy: ru¢ni orba pole véetné zaorani hnoje & kompostu + vlaceni
i pldy branami ( zafi nebo konec zimy)

{2 blok. vysev p$enice ozimu a Zita vysev zrna + vlageni branami (zafi/fijen)

i3. blok vysev jafin, tj. pSenice, ovsa a jeémene na poli (duben)

i4. sklizeri : sklizen obili srpy a kosami, vazani do povfisel a stavéni do snopd (dle

i zréni obili cca pfelom Eervence a srpna)

{5. mlaceni obili: vymlat obili a &isté&ni zrna od plev (zafi, Fijen)

i6. mleti mouky a peceni chleba: Ize realizovat v ramci $koly nebo jinde dle domluvy
ibloky 1 a2, resp. 1 a3 Ize spojit stejné jako bloky 4 a 5 do jednoho dopoledne.

Z|vot vcely tajupiny Komplexm celoro¢ni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika vyukovych blokd. 1760 :90/ i1-9.tfida, ivéelnice, celorocne :
i Cilem je provést zaky celym vé&elim a v&elafskym rokem a poukazat na symbiézu i /90 {7135 (SS isad, '
.vceI a rostlin. V programu kombinujeme praci s pfibéhem, pfirodovédné pozorovani, : {interiér
ihru i vCelafskeé prace. Program pfizpisobujeme potfebam Skoly, a to vCetné vybéru i Skoly

{lokality véelnice i poétu a nadasovani jednotlivych pracovnich aktivit. Program je
ivhodné zagit na jafe ¢i na podzim.

i 1. blok: pozorovani veel pfi opylovani, pfiprava ramecku a rozsifovani veelstev (

: bfezen-kvéten)

i2 blok: medobrani (Gerven) :
i 3. blok: podzimni zazimovani véelstev a Cisténi ramku + event. sklizeri a zpracovani |
iovoce (zafi, fijen) :
4. blok: vyroba svicek ze v&eliho vosku (ve Skole, prosinec-unor)

e e S R L Oy T ST TR decocannanan [ —— e deccmcmcmcaananan .
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iJak pejsek s koc€i¢kou :l.Divadlo Jak pejsek s kociCkou stloukali maslo (25 min) Divadelni pfedstavenina i 60 90 i1,5H iinteriér,  icelorocné
i stloukali i zakladé ' 'objevené hry spisovatele Josefa Capka". O tom, co se stane, kdyz ko&icka : : izahrada
imaslo ,nenajde v lednici maslo a pejsek nechce snidat suchy rohlik. Situaci zachrani : : : :
: itajemny recept na vyrobu masla a chut se né¢emu novému naudit.
i1I. Vzdélavaci aktivity (65 min): Fotogalerie plemen tura domaciho; Pouéna aktivita
‘krmeni; Simulace ruéniho dojeni; Tradiéni stloukani a §lehani masla; Zapasy s

bykem
h(')"\'ic':'éiéiéﬁ avéelafi | 1. Divadio “Jak se medvéd ugi véeiarit' (25 ‘min) O medvédovi zlod&jickovi, kterému | 60 (90  i1,6H  iinteriér, :celoroéné |

Ida v&ela nejdfiv pékné za vyu€enou, aby ho posléze v€elar naudil véelafit a vafit izahrada
imed. Medvéd se sice létat nenauci, za to uz bude v&dét, Ze opylovani neni opilovani : : : :
ia Ze bez prace nejsou kolace ani med. Il. Vzdélavaci aktivity (65 min): Modelovy ul s |
i fotoramecky, ukazka véelarskych pomucek a 0lG; Ukazka a ochutnavka véelich :
: produktd; Vyroba voskovych véelek nebo svicek; Simulaéni hra na sbér nektaru z
ikvétin
0 ¢okoladé I Divadlo “Jak pejsek s kocickou vafili Cokoladu" (25 min) Koc¢icka bude mit 5 60 :90 i1,5H |nter|er celorocne ;
; inarozeniny a pejsek ji chce pfekvapit original mléénou Eokoladou a protoze chce vse | ; ; Izahrada ;
IV|det kde a jak se Cokolada péstuje a vyrabi, dostane se az do daleké Afriky. ' : : :
i1l. Vzdélavaci aktivity (65min): jak se péstuje kakao, vlastnoru¢ni drceni kakaovych
ibobu, vafeni a ochucovani a formovani ¢okolady, hra na spravedlivé déleni aneb
§férovy obchod

.............................................................................................................................................................................................................................................

O jablonich a sadafi I Divadlo “Jak se skfitek ucil zahradnikem" (25 min) O Skfitkovi, ktery ma takovou i 60 90 i1,5H |nter|er celorocne
: ichut na jablka, Zze se rozhodne stat se zahradnikem, ale nebude to mit lehké. Jablon : : izahrada

i totiZ trapi Zravé housenky, chybéjici Zenich a také velka Zizen. : : ’

t11. Vzdélavaci aktivity (65min): MoStovani jablek spojené s ochutnavkou / krouhani

Jablek na k¥izaly; Ochutnavka rdznych odrid jablek, ukazka jableCnych produktu;

Vyroba papirovych kvét s pylem; Cinnosti péstitelti ovocnych stromt s pomoci
_______________________________________ FOBIAZKO bbb
0 kouzelné fazolce ,I Divadlo “O kouzelné fazolce" (25 min) i 60 i90 i1,5H |nter|er celorocne '
; : O pejskovi a kocCicce, ktefi jednoho dne dostali od déti krabici plnou luskovin, a ; ; ; Izahrada ;

i zacali lustit jejich pfibéhy a hery s nimi spojenené. Bude koCicka opravdovou : : :

i princeznou na hrasku? Vydrzi pejsek kle€en na hrachu? A pfijdou na chut a vyznam !

'Iuéténinové kuchyné&? E

i11. Vzdélavaci aktivity (65min): Poznavani celych rostlin, kvétd, luskd i semen

 luskovin; Ochutnavka nakli¢enych semen; Mleti hrachove mouky; Simulacni hra o

,vyu2|t| luskovin ve stfidavém osevnim systému; Hra na Popelku, Princeznu na

‘hrasku a Kle¢eni na hrachu; Vytvarna ¢i hudebni aktivita s lusteninami dle vadeho

ivybéru

.............................................................................................................................................................................................................................................
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1O panu Sedlakovi a pani . Divadlo "O panu Sedlakovi sedlakovi a pokladu na poli" (25 min) O panu i 60 :90 i1,9H iinteriér,  iceloroCné
:Brambore. : Sedlakovi, ktery namisto pokladu nalezl ve sklepé mluvici brambor. Nec¢eka jej : : : izahrada
: i zadny zlaty raj, ale mozoly, bolava zada, boj s pchaéem, daldi nesnaze a spousta | : : :

i zkuSenosti za¢inajiciho zemédélce. II. Vzdélavaci aktivity (65 min): Puda jako

: zaklad/podminka zivota na Zemi; Pozorovani ptdnich organismu; Co plda

i potfebuije, jak o ni pedovat; Prace v priib&hu zemédélského roku

1O vodni kapce i1. Divadlo "Putovani vodni kapky " (25 min) O kapce z horského rybnika, kterasena | 60 :90  i1,5H tinteriér,  iceloroéné
: i cesté do svéta dostane az do more. Namétem divadla je pohadka Daisy Mrazkové | izahrada |

i"Co je to proti pomnénkam®”, vtahujici do tématu kolobéhu vody v pfirodé. Il. : : : :

' Vzdélavaci aktivity (65 min) - Vyroba desté, pozorovani vypafovani a kondenzace

i vody; Fotogalerie podob vody v pfirodé; Sila vody aneb vodni pistole; Vodni

iorganismy

.............................................................................................................................................................................................................................................



