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i Po setkani s pastyfem si popovidame o ovcich a jejich potfebach, sahneme si | 60 :60-90 i3-6 let :interiér i celorocne,

ina ovéi kiizi, prohlédneme si fotografie rtiznych plemen a zahrajeme si hru na izima
: iovce a na vlka. V praktické ¢asti programu projdeme cely proces zpracovani :
i Cesta ovéi viny iviny: stfihani, prani, vy€esavani, pfedeni na vietanku i kolovratu a také tkani. V
: izaveru programu si kazdé dité uplsti barevnou kulicku.
''''''''''''''''''''''''''''' 'Panu maiiti Arcimboldovi pomizeme vytvofit postavu glovéka ze véeho T80 160-00 36 Tt interier | celoroénd |

idllezitého, co nase télo potiebuje, aby bylo zdravé a pIné energie. Zacvi¢ime si, |
i napijeme se, roztfidime potraviny podle barev a fekneme si, co obsahuiji. :
: 3 . : Zahrajeme si hru, ve které se dozvime, jak na nas pusobi vldknina, z ¢eho jsou
:Co mam k svaciné? islozeny naSe kosti, kdy potfebujeme tuky nebo cukry. Na zavér si s pomoci
; i obrazku sestavime zdravou svacinu.



Osladite si radi zivot? A vite, co vSechno je v pfirodé sladké, jak se vyrabi cukra | 60 | 60-90 :3-6 let :interiér icelorocné !
kde véelky berou med? Spolu s medvédem ochutname riizna sladidla, ukazeme : : : : :
si cestu jejich vyroby i dopady, které na naSe télo mohou mit. Zahrajeme si hru

na vyrobu cukru v rostliné a vyrobime si vlastni domaci limonadu.

.........................................

Cukr, kava, limonada

i Kralik domaci byl dlouho b&Znou soudasti véech hospodarstvi a dnes se znovu : 60 60 90 : 3 6 let mtener celorocne :
i stava oblibenym. Program stavi na Zivé ukazce kralika domaciho, vypravénio | : : ,zahrada : :
i domestikaci z prapredka kralika divokého, hrach zaméfenych na jeho chov i : : : :

Jak nam dupou kralici 4,k 4ch jeho hospodafského vyuzit.

.....................................................................................................................................................................................................................................

Po motivaénim pfibéhu "Jak pejsek a kocicka $lehali maslo" si zopakujeme, od | 60 :60-90 ‘: 3 6 let iinteriér i celorocné !
Ikterych zvifat lidé ziskavaji mléko. Prohlédneme si obrazky riznych plemen tura : : : : '
:domaciho. Dozvime se i 0 jeho potfebach a zpusobu zZivota. V praktické dilné si

: . ikazdy vyzkousi "nakrmit" a "podoijit" dfevénou kravu. PFi skupinové spolupraci si |

iJak se déla maslo i vyrobime maslo ze smetany. ! Pro vétsi skupiny nabizime vzdélavaci divadlo

: i"Jak pejsek s koCickou stloukali maslo".

.....................................................................................................................................................................................................................................

Po hraném pfibéhu o ptaku kurovi se ocitneme na "vystavé" plemen a jedenden | 60 :60-90 i 3 6 let iinteriér, icelorocné,:
.V pefi slepice nas nauci, co maji slepice rady a co nerady, kdo je budi, kdy a jak : : iexteriér, ijaro
i si Cisti pefi a co nejradéji hrabaji. Sami si vyzkouSime rozdil mezi Zivotem slepic izahrada :

iv kleci, domacim chovu nebo biochovu a odhalime tajemstvi znageni vajec z

i Jak se chovaji slepice | I _ )
; g iobchodu. ! Moznost realizace v terénu.
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V programu se Zaci seznami s historii a souasnosti péstovani kakaa a vyroby | 60 60-90 3 6 let mterler celorocne
Iobllbene ¢okolady. Sami si zkusi rozdrtit kakaové boby, spole¢né s lektorem : : : :
; iuvari a ochuti Cokoladu. A v neposledni fadé se téz dozvédi, co se skryva pod
i Jak se déla férova :pojmem spravedliva Cokolada a spravedlivy obchod - fairtrade.
' &okolada icile - Zaci védi, kde a jak se péstuje a zpracovava kakao, vyzkousi se
: Itechnologu vyroby ¢okolady a umi vysvétlit, jak funguje férovy obchod.



iV Uvodu prozkoumame a ochutname klasy a zrna obilovin a dalSich rostlin i 60 :60-90:3-6let !interiér, iceloroCné,:
i pouzivanych na mouku. Pomoci obrazkl se seznamime s pracovnim postupem : : iexteriér  ijaro
i zeméd8lskych, mlynafskych a pekafskych praci. Vyzkousime si mlaceni obili na | ’ ’ ’ 5

; i mlatu, mleti a prosivani mouky. V pekarské dilné si vlastnoru¢né uhnéteme tésto |

iJak se peée chleba ia zformujeme chlebové bochanky, pfipravené k peceni. ! Skola zajisti troubu na

: iupeceni chleba.

i Po Gvodnim divadle o Jabloriovém skfitkovi se na zakladé povidani, obrazkia ;| 60 60—90 3 6 let |nter|er §ce|orocne
rhry seznamime se znaky jabloni (kvét, koruna, plod) a ¢innostmi jejich péstiteld v : : izahrada podzim

; i prib&hu celého roku. Ochutname riizné odriidy jablek, zkusime je na specialnim | ; ; ; ;

 Jak se rodi jablko i stroji nakrajet na kfizaly. Kazdy u¢astnik programu dostane tématické rymované

iomalovanky "O sadaifi a jabloni". ! Pro vétsi skupiny nabizime vzdélavaci divadlo :
O jablonich a sadafi". :

iPovime si, co je to vlastn& maso. Ukazeme si, jak vypada a jakou funkcimav | 60 60—90 3 6 let mtener i celorogéné !
itéle Zivych organismu. Zapfemyslime, kdo a pro¢ v pfirodé se masem jinych : : .zahrada : :
i zivo€ichu zivi a jak my lidé ziskdvame a zpracovavame maso pro svou obzivu a : : :

:co vlastné déla feznik. Citlivé se pritom dotkneme i tématu kolob&hu Zivota a

:Mama mele maso : , el . ~ Ratald 3 !
ismrti, které je v naSem dennim stravovani vzdy pfitomné.

V laboratofi krtka Badatele prozkoumame zakladni slozky a vlastnosti ptidy. Na 60 60—90 3 6 let zahrada Jaro leto, |
i zakladé pfibéhu "O seminku, které nechce rust" se seznamime s nékolika : ; ; ; i podzim
. i pldnimi Zivogichy a rostlinami, zjistime, ktefi z nich mohou ptidé pomoci, aby : : : : :
Tajemstvi pudy :

ibyla zdrava a plodna. Zkusime si, jak my sami se na tom muzeme podilet.

iNahlédneme do modelovélo lu s fotorameé&ky nebo pozorovaciho dlku s Zivymi | 60 60—90 3 6 let mtener celorocne
i véelami, prohlédneme si a vyzkou$ime véelaiské pomucky, zkusime slozit : : : .zahrada .Jaro léto
irameCek. Zahrajeme si na sbér nektaru a pylu z kvétin. Ochutname razné druhy : : : :

imedu a pyl, o€ichame propolis a z v€eliho vosku si vyrobime véelku nebo

isvicku. ! Pro vétsi skupiny nabizime vzdélavaci divadlo "O véelach a véelafi".



i Nejdfive spolu s panem zelinatem zjistime, jaka zelenina u nas roste, jake ma | 60 60-90 i3-6let iinterier, :ijaro, leto
i ¢asti, co z nich my lidé jime a jaké si uchovame, aby nam vyrostla napfesrok : : : iexterier,

inova zelenina. Prozkoumame tvary a barvy riiznych semen. Poté si v roli izahrada

i zelinafu ve skupinach zasejeme do malych zahradek (v truhliku nebo na $kolni : : :

:zahradé) seminka spfatelenych druhu zeleniny. ! Program Ize pfipravit jako

EVypéstuj asnéz
: i motivaéni Givod pro pé&stovani na $kolni zahradé !

Na navstéve v tajemné zahradé se zaposlouchame do zvukd a prohledame i 60 60—90 3 6 let iinterier celorocne
tv&echny kouty, abychom mezi ktirou a klaciky nasli treba kus ovéi viny, véeli : : :

: 'pléstev kus hadice, moty¢ku nebo rukavici. DalSi stopy nas zavedou za dédou

i Zahrada na talifi izahradnikem, co pravé vykopava zeleninu, a pomuzeme mu v kuchyni s vyrobou :

: kouzelnlho salatu. Ze salatu si kazdy vykouzli sv(ij barevny talif. :
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S pejskem a kociékou Josefa Capka si zahrajeme na ekologické i 60 60-90 3 6 let mterler celorocne
Izahradnlky Budeme tfidit seminka a pfipravovat je k osevu. Hrou se : : : :
inaucime, jak vypada kofen, stonek a kvét mrkve, salatu nebo redkvicky.

: :Na simulovaném poli si vyzkousime ryti, uhrabavani, sazeni a seti,

EZahradnikl"Jv rok i okopavani, pleti i zalévani. Po ruéni praci si vyzkousime, jak funguje
§zahradniéen|' se stroji: traktorem, pluhem, valcem, branami, ertem a
ivalnikem.

S kocourem MikeSem se vypravime za jeho prateli z dvorku kravkou, : 60 60—90 3 6 let |nter|er celorocne :
,kozou prasetem, husou, kralikem. Budeme objevovat jejich Zivot na ; ’
o istatku. V ¢em zvifata pomahaji a prospivaji statku, ale i co musi hospodaf pro
iZwrata na dvorku 1 zvifata udélat. Spoletné vytvofime nase hospodarstvi se véemi zvitaty, ktera do
: i n&j patfi. :



PROGRAMY VE SKOLCE A NA ZAHRADE - NATURA

.....................................................................................................................................................................................................................................

: Dobrodruh Amundsen nas provede ledovymi planémi Antarktidy a Arktidy, i 60 :60-90 :3-6let :interiér iceloroCnég,
iseznami nas s Inuity a zvifaty Zijicimi na ledovych planich. Postavime inuitské i i i izima '
: tiglt, povime si pFib&h o lovci a velryb&, ochutname susené rybi maso a hlavng, : : : : :
! Arktida a Antarktida i proZijeme dramaticky zavod o prvenstvi na Jiznim p6lu mezi polarniky Scottem a:

: Amundsenem, v némz zvitézi a prezije ten pfipravenéjsi.
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Vyprava do barevného svéta zivocich( a rostlin. vyzkouSime si malovani 60 60 90 : 3 6 let iinteriér, celorocne
prirodnimi barvami, které si sami vyrobime. Spolu s ¢apem a zabkou odkryjeme : : izahrada ! ’
: tajemstvi vystraznych a ochrannych zbarveni, pomoci lakmusovych papirk : : :
i Barvy pfirody provedeme malou chemickou reakci a budeme méfit kyselost. Ukazeme si, kde
: vSude v lidské spoleCnosti se barvy, stejné jako v té Zivocisné, uzivaji nejen ke
zdobeni.
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" Pomoci znamé pisné si pfipomeneme, jak se pozna pfichod jara a co za zmény : 60 60—90 3 6 let |nter|er ijaro
ise v pfirodé déji. Pozname jarni kvétiny a jejich rist ze seminek a cibulek. ; ; ,zahrada ’
; i Prozkoumame tvary a barvy pupentl na rliznych stromech a kefich a : : : :
iJaro v zahradé pojmenujeme je. Zahrajeme si na zvifeci parovani a stavbu pfibytku. Klidné
5 i pozorovatele pozvou, aby si je z blizka prohlédli a seznamili se s ni.

.....................................................................................................................................................................................................................................

Spolu s pfibéhy Ondreje Sekory se vypravime k vodé hledat a poznat vodni i 60 60—90 3 6 let iexteriér Jaro léto,
: hmyz Zijici pod hladinou i nad ni. Zjistime, pro¢€ Ziji komafi a vazky u vody, jak : : : i podzim

: ispolu souvisi larva dravého chrostika stavici domecky pod vodou a malého ' : : : 5

iK vodé za chrostiky i motylka létajiciho nad vodou. ! Program realizujeme v ModFanské rokli,

iééreckém udoli a u dal$ich vodnich zdroja dle domluvy.
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iV Gvodnim pFib&hu poputujeme s vodni kapkou a pomoci zraku, hmatu i pohybu | 60 60—90 3 6 let iinteriér celorocne
; .prozueme kolobéh vody a promény jejiho skupenstvi. A Ze kolobéh vody je : : : :
: Koloto€ vody v pfirodé :védou i pro déti se ukaze v pokusu s vyrobou desté ve sklenici i kouzla s kvétem
5 ina hlading. ’
: Seznamlme se s ptacimi navstévniky méstskych parkl a zahrad. Zjistime co i 60 60 90 : 3 6 let mterler celorocne
Ijedl kde se schovavaji, jak zakladaiji rodiny a jakou hraji tlohu v celém systému. ! : : .zahrada - ’
i Prohlidneme si peficka a ukazky hnizd. Nékolik jich pozname podle zpévu : : : :
i (kukacka, kos, datel, vrana, sojka). Vymyslime recept na zimni dokrmovani.

{Kdyz jsou ptaci v praci
: i Nauc¢ime se jim pomahat a pochopime, Ze sluzba je vzajemna.



i S pomoci pfibéht Ondfeje Sekory, pozorovani a her si pfiblizime fascinujici svét i 60 :60-90 i3-6 let !interiér, ijaro, léto,
:mravencu, mistr(l nékolika femesel - staviteld, chovatell, sbéracu i lovcu. : : : izahrada :podzim
: i Zkusime se vcitit do mravenéiho svéta pomoci her a vypravéni, pozname jaké | : : : :
i Mravenisté i maji mravenci smysly, jak si hledaji potravu i jaké na né ¢iha nebezpeci.
: : Budeme pfemyslet, co maji s nami spole¢ného, jak se nasSe svéty vzajemné
iovlivﬁujl'.
Pod2|mn|m obdobim nas provedou zvifatka, ktera se pfipravuji na zimu. A kazde 60 :60-90 :3-6 let |nter|er i podzim
:po svém. Spolu s nimi budeme sbirat a tfidit plody, pfipravovat zimni pelisky a ! : : izahrada !
i sledovat daldi zmény, kterymi zvifatka v tomto obdobi prochazeji. Nakonec si ’ ’ ’

:Podzim v zahradé : o L -
; i vytvofime podzimni malifskou paletu.

.....................................................................................................................................................................................................................................

Kdo pfikrmuje v zimé ptaky nasich mést, ziskava na oplatku nejen dobry pocit, | 60 :60-90 i3-6let iinteriér, izima
: IaIe i cenné zkusenosti z pozorovani. O ptacich a jejich zimnich zvyklostech a izahrada !
: Ptaci na krmitku i potfebach si nejen povime, ale hlavné si kazdy vyrobi malé krmitko ze Sisky, : : :

ituku a seminek.

Strom Nehybné stoji, tise dycha, v jeho Zilach proudi miza, ve svych korunach | 60 :60-90 :3-6 let mtener i celoroéné !
inabizi potravu a Gtoci§té hmyzu, ptakim a dal$im Zivocichim. Na jare kvete, v | .zahrada : :
: léte plodi, na podzim posila seminka do svéta a v zimé odpociva. Prozkoumame ! : : :
:Svét stromu :jeho karu i listy, pomGZeme mu s vyrobou cukru ze svétla a distribuci vody.
’ i Podle daného ro¢niho obdobi se budeme vénovat pupentim, kvétim nebo
ipIodf'Jm.
V roli objevitelt vesmiru budeme obihat jako planety sluneéni soustavy okolo i 60 :60-90 :3-6 let mterler icelorocné !
:Slunce. VyzkouSime si, jak vznika teplo a svétlo na Slunci, budeme zachycovat : : izahrada ! :
: ,slunecnl dést a badat nad tim, kdy je Slunce nejsilngjsi a jak ovliviuje stfidani ! : : ’
i Tajemstvi slunce iro¢nich obdobi, dne a noci. Povrch Slunce si prohlédneme pomoci speciélnich
: : bryli. Energii slunecnich paprskl se pokusime zapfahnout pohonu solarni
Ehrac“:ky.
; Po setkani s privodem mravencem budeme v travé, na stromech &i kefich a i 60 60-90 3 6 let mterler {jaro, léto,
Ikvetlnach rznymi metodami pozorovat a chytat hmyz a dal$i drobné Zivocichy. i : : Iexterler i podzim

i Prozkoumame a napodobime jejich zpusob pohybu a urcime jejich izahrada
i charakteristické znaky (pocet nohou, sloZzené odi, sosak...). V zavéru si kazdy : : :
ivyrobl’ svého brouka.

 Ze zivota hmyzu

.....................................................................................................................................................................................................................................

; C|m se Zivi, jak se oblékaji a kde si hledaji Ukryt ¢ap, veverka, liska, sykorkaa | 60 60—90 3 6 let iinteriér izima
iniFata v Zimé IJezek v zimé&? Najdeme je podle stop a zvuk( a vyzkousime si jejich uméni : :
: godpoéinku, proziravé shromazdovani zasob i techniky lovu.
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: EDozvime se, kdy se masopust slavi, pro¢ se mu Fika masopust a jaké zvyky se k 60 560-90 §r3-6 let Einteriér, grzima :
‘nému vazi. Pfipravime si poho&téni na oslavu, nau¢ime se medvédi tanec, : : izahrada

: i vyrobime si masopustni masku a vyjdeme s Laufrem, Nevéstou, Kobylou, :

i Masopust za dveimi i Slamakem, kominiky a dalSimi postavami na masopustni obchlzku. Zazpivame

: i si spole&né masopustni pisen. ! Masopustni Utery se v roce 2021 slavi 16.
itinora.

: "EVydejte se s nami prozkoumat, odkud pochazeji vanoéni stromky, za vlni lesa i {60 i60-903-6let :interiér izima :
i za seminky para$utisty, ktefi po seskoku upadaji do zimniho spanku. 5 5 5 5 5

: i Prohlédneme si seminka i semenacky jehli¢natych stromd, ve hfe nakoukneme

! Pfibéh vanoéniho ido lesni Skolky a budeme pfemySlet, zda je lepSi vanoc¢ni stromek fezany,

‘'stromku :umély, v kvétinaci nebo tfeba ten na zahradé. ! Dle domluvy u vas mizeme

: inechat cca tFilety stromek v kvétinadi a seminka k p&stebnimu experimentovani. :
iNebo si Vanoéni stromek v kvétinadi pujéte zde: http://www.pronajemstromku.cz/ |

: Uz zasvitla zase v tmach vednich dni zaF prvni svice adventni... Pfipomeneme {60 i60-903-6let :interiér izima :

si tradici Vanoc jako &ekani na navrat slunce i hledani nové narozeného Krista. 5 : 5 5

i Jako T¥i mudrci v biblickém pfib&hu budeme hledat hvézdu, pfipravovat dary

iVanoce za dvermi i pfirody na vanocni stul, odlévat olovo a vyrabét symbol Vanoc.

i iVelikonogni svatky jsou Easem oslavy znovuzrozeni prirody, zidovského Paschy | 60 |60-90 i3-6let iinteriér  ijaro |
: i slovanské Morany. Pozname symbol velikono&niho beranka v pfib&hu vyjiti

‘Velikonoce za dvefmi i Zidovského lidu z Egypta a Zivoté JezZiSe Krista. V praktické ¢asti programu si dle |

: idohody vyrobime beranka z tésta nebo upleteme jednoduché pomlazky. :

.....................................................................................................................................................................................................................................



TERENNi VYUKOVE PROGRAMY A EXKURZE

.....................................................................................................................................................................................................................................

iV programu se dozvite o historii a sou¢asnosti komunitni zahrady na uzemi i 60 : 90 :i3-6let : vCelnice, :ijaro, léto,
; i pravékého hradisté Nad Oblirkami ve Vinofi. Seznamite se s rozmanitymi ! sad  ipodzim
{ Komunitni zahrada i hospodarskymi zvifaty chovanymi na zahradé (koné&, prasata, ovce, slepice, : : : : :
! Pastvina ikralici) i p&stovanymi rostlinami. V praktické ¢asti programu pomizete zvifata
: : nakrmit.

V programu se dozvite o historii a sou¢asnosti zahrady i zpusobu organizace : 60 : 90 :3-6let : vCelnice, Jaro léto,
‘komunitni prace. UkaZeme vam naradi, zeleninové zahony, véeli dly, komposty i : i sad i podzim

; o i luxusni kompostovaci toaletu. V praktické ¢asti exkurze provedeme ry¢ovou : : : : 5

: Komunitni zahrada : metodu, podivame se pod povrch zahond i do kompostu. Zapojime vas do :

: KomPot ib&Znych ginnosti dle sezony: sklizefi, rozd&lovani urody, hnojeni, pfiprava pady, :

: ivysev &i vysadba, pleni. Ochutnate dary zahrady. '

Seznamlme vas s historii zahrady na Praze 8, jejimi ¢astmi i smélymi vizemido | 60 i 90 :3-6let : vcelnice, Jaro léto,
i budoucna. Ukazeme vam nejen zeleninové zahony, kompost, vybéh se : E : i sad i podzim
islepicemi, vé&eli uly a ovocné stromy, ale i vinny altan s faméznim vyhledem na : : : 5

i Prahu, stopy po minulych obyvatelich i sukcesi v neobhospodafované &asti

i Komunitni zahrada izahrady. V praktické Casti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do

iKuchynka i Cinnosti zelinarskych, ovocnarskych, chovatelskych €i v€elafskych a ochutname i |
: dary zahrady.
' TU'vody si nalovime a prohiédneme vodni hmyz a dali Zivogichy Zijici pod {760 190 136 et iModfansk ijaro, ito, |
thladinou i kolem vody. S pomoci fotografii, simulaéni hry i pfibéh Ondreje iarokle, ipodzim
: Sekory si ukazeme, pro¢ ziji komafi a vazky u vody, jak spolu souvisi larva : E : : Sarecké
‘K vodé za chrostiky idravého chrostika staviciho schranky pod vodou a malého motylka létajiciho nad iudoli,
’ ivodou. ! Program realizujeme v Modfanské rokli, Sareckém adoli a u dalsich iterén
Evodnl’ch zdroja dle domluvy. ; ; ; ;
; i Ceka vas vyprava do Kli¢ovskych sadu, které budeme objevovat z perpektivy 60 90 §r3-6 let sad Fjaro leto, |
: iovci i jejich badu. Setkame se s pasoucim stadem, zaméfime se na vyznam : : : : i podzim
‘Ovce v Kli¢ovskych ispésém’ travnich porostt a ulohu ovci v sadu. Sami si zkusime travu pokosit, ' ’ ’ ’ E
‘sadech isusit a uvazat do snopu. Po cesté za pokladem uvnitf mésta, o kterém mélokdo

ivi, si budeme povidat o mistni fauné a fléfe. Suche pecivo sebou!



.....................................................................................................................................................................................................................................

i Vyprava do Kli¢ovskych sadl nejen ovocem! Diky bohatstvi sadu pozname i 60 : 90 i3-6let | sad ijaro, leto,

: itradi¢ni i méné tradi¢ni odriidy ovocnych stromu, zejména jabloni a hrusni. : : : : i podzim
:Ovoce v Kli€ovskych  :Seznamime se s tradiéni sudarnou ovoce ’ ’ ’ ’ 5
:sadech i Budeme sbirat ovoce a sami si vyrobime most, ktery na zavér ochutname.

Prohlldka a objevovani ovocného o sadu na Uzemi HMP dle vybéru Skoly. Cilem i 60 | 90 :i3-6let | sad ijaro, léto,
: Ije pomoci aktivniho zapojeni zakl do prozkoumavani lokality a pracovnich i podzim
: Prazské sady i ¢innosti v sadu poukazat na ekologickou, produkéni i rekreacni funkci sada. : : : :

§Aktivity budou pfizplsobeny dle ro¢nihio obdobi i lokality.

.....................................................................................................................................................................................................................................

i Slepice na Kuchyiice Navsteva u slepic¢iho vybéhu na komunitni zahradé Kuchyrika. Zvifata budeme | 60 i 90 :i3-6let i vcelnice, ijaro, léto,
: Ipozorovat a zkoumat jejich chovani a potfeby pro proziti pfijemného Zivota. i sad i podzim
:Nakrmime je a povime si a ukazeme, jaky z nich mame uzitek. : : : : :

.....................................................................................................................................................................................................................................

V ramci exkurze se dostanete na nasi $kolni pfirodni zahradu, kterou jsme i 60 i 90 i3-6let ! zahrada ijaro, léto,
: Iplanovall budovali a stale tvofimy my, zaci Montessori $koly s podporou svych ! i podzim
: Skolni zahrada Na iuéitell‘] aktivnich rodicl i neziskovych organizaci. Ukazeme vam jednotliva mista : : : :
‘Beranku i prirodni zahrady: bylinkovou spiralu, ¢tvereCkoveé zahony, jezirko s vodnim

iob&hem, vrbovy tunel, Uly se véelami i slamény dim, na kterém je stéle co délat.

.....................................................................................................................................................................................................................................

Navsteva u v€el na komunitni zahradé Kuchyrika. Prohlédneme si véeli ly a i 60 i 90 i3-6let i vcelnice, ijaro, léto,
Jedno veelstvo, vCelafské pomucky, seznamime se i s vCelimi produkty vCetné ! i zahrada podzim
imedu. Vydame se po zahradé perspektivou v€el a dalSich opylovacl. V : : : : :
,praktlcke &asti programu dle mozZnosi a sezony si vyzkoudime vé&elafské &innosti |

i- pfiprava ramkd, taveni a ¢isténi vosku, vytaéeni medu, znaceni matek ¢i

: krmeni oddeélka.

EVéer a dalsi opylovaci
ina Kuchyiice

T ﬁ%&ih’ﬁ&k’é’5’651&6\}56i'l%ii&;'é'\}'s'k'yéﬁ"slé'aﬁ"z' perspektivy véel a dalSich opylovad. | 60 § 90 é'é'l’é’t’" I"\-/-c,:é-l-rii(-:-em" jaro, léto,
EV' v v Klig kvch iNavstéva u véelich Ul spojena s prohlidkou véelstva a ukazkou véelafskych : : ; i sad i podzim
;veely v Rlicovskyc inastroji a véelich produktll. Zkoumani véelafsky vyznamnych dfevin a bylinv | : : : :

isadech Esadu

'\'/'ééiy'h'é' Vidouli i TB&hem nav&tévy U véelich Gifi si o véelach nejprve popovidame o lokalits ?"66/’"' 'ébf"" 361t "Ivéelnice, jaro, iéto,

IVldouIe a ekologickém vyznamu véel. V hlavni ¢asti programu se rozdélimena | 80 {135 § Isad i podzim
idvé skupiny - jedna skupina se vzdy po obleceni se do ochrannych oblekd : : : :
ipodiva do ull na veeli dilo i chovani véel, druha skupina se budé prakticky i s

i pomoci ochutnavky vénovat véelim produktdm.

.....................................................................................................................................................................................................................................



iV€ely na Staré Ruzyni  {Program je vzdy uzpusoben vékovée kategorii navstévnikl. Malé navstévniky i 60/ :90/ i3-6let ivCelnice, ijaro, léto,
: inejdfive seznamime s tim, jak vypada takovy vceli den, kdo v8echno v dlu bydli : 80 :135 isad i podzim
ia jak si mezi sebou déli praci. NalezZité vybaveni ochrannymi obleky se déti : : : : :
ibudou moci podivat do ulu . U starSich déti si povime i o ekologickém vyznamu
:v€el. Dobrovolnici si mohou obtézkat ramecek se v&elami, pochovat trubce,
Eochutnat Ci zakoupit ve€eli produkty.
; Prlpravte se na objevovani sadu uprostfed mésta! Dotkneme se historie sadu, | 60 : 90 3 Glet i sad jaro léto,
Iprozkoumame rostlinnou i Zivocisné Fisi. Potkdme mladé stromy i stara “torza” a | ; ; ; i podzim

EVrch Tresihovka 'vyzkou3|me si, jak se ma chova radr!yvs%dz?rl Podle sezony se bud budete

.....................................................................................................................................................................................................................................

V programu se dozvite o propojeni pldy, vody a rostlin v nasi zahradé. i 60 i 90 3 6let i zahrada ijaro, léto,
IUkazeme si k €emu slouzi ry¢ova metoda, kompost a mul¢, kde vSude na : i podzim

: :zahradé najdeme vodu a co s ni délat, jaké rostliny pomahaji pudé dodavat : : : : :

i ZelinaFska zahrada na zwlny a jaké ziviny naopak potrebuiji, aby rostly. Objevime Zizaly a dalSi

‘Kuchyrice iorganismy, které zahradnikovi s jeho praci pomahaji. Prozkouméame, Zivot rostlln

: Ia zkusime si péci o nékteré z nich (podle sezény). Odménou nam bude '
;ochutnavka dart zahrady.

T Terénni vzdalavaci programy do komunitnich zahrad, méstskych sadd véelnica | £90 é'é'l’é’t’" I"z-é-ﬁ-ré-dé- L idle }
: i rodinnych hospodafstvi v Praze a blizkém okoli. Spoleény nabidkovy katalog : : : i sad, i nabidky
ENabidkovy katalog : nékolika neziskovych organizaci obsahuje kromé nabidky na$i, tj. Asociace ; ; pole

i mistnich potravinovych iniciativ, 0.p.s, také terénni exkurze realizované spolkem
i Kokoza, ekocentrem Koniklec a Ekodomov. Zaci budou mit moZnost na ;
i zahradach &i farmach poznat historii, fungovani provozu, typy hospodaiské

i produkce a jejiho zpracovani a budou rovnéz prakticky zapojeni do nékterych z

i pracovnich €innosti.

exkurzi prazskych
organizaci www.
iexkurzezahrady.cz



10d zrna k chlebu i Komplexni celorocni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika pracovnicha | 60 {90 i3-6 let :pole, ijaro, leto, !
: i vyukovych bloku. Cilem je provést zaky celym procesem od pfipravy pudy a seti : : i Skolni i podzim
izrna az po peceni chleba. Program pfizptisobujeme potfebam $koly, a to véetné | izahrada !
i vybéru lokality pole i poétu a na¢asovani jednotlivych pracovnich aktivit. : : : :

i Program je mozne zacit na podzim i na jafe. Program je uspésné dlouhodobé
gvyzkouéen v ramci Skolniho vzdélavaciho planu waldorfskych skol.

i1. blok: pfiprava pGdy: ru¢ni orba pole v€etné zaorani hnoje ¢i kompostu +
:vlaceni pldy branami ( zafi nebo konec zimy)

{2 blok. vysev pSenice ozimu a Zita vysev zrna + vlageni branami (zafi/fijen)
:3. blok vysev jafin, tj. pSenice, ovsa a jetmene na poli (duben)

i4. sklizer : sklizer obili srpy a kosami, vazani do povfisel a stavéni do snopd

i (dle zrani obili cca pfelom Cervence a srpna)

{5. mlaceni obili: vymiat obili a &isténi zrna od plev (zafi, Fijen)

i6. mleti mouky a peceni chleba: Ize realizovat v rdmci $koly nebo jinde dle
idomluvy

:bloky 1 a2, resp. 1 a 3 Ize spojit stejné jako bloky 4 a 5 do jednoho dopoledne.

i Zivot véely tajuplny i Komplexni celoroéni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika vyukovych i 60 90 i3-6let ivdelnice, ijaro, léto, |
: iblokl. Cilem je provést Zaky celym véelim a véelaiskym rokem a poukdzat na | isad, ipodzim !
i symbidzu vcel a rostlin. V programu kombinujeme préaci s pribéhem, tinterier
i pfirodovédné pozorovani, hru i v€elafské prace. Program pfizplsobujeme ; ; ; gékoly

i potfebam koly, a to v&etné vybéru lokality v&elnice i pottu a nacasovani
ijednotlivych pracovnich aktivit. Program je vhodné zacit na jafe ¢i na podzim.

1. blok: pozorovani véel pfi opylovani, ptiprava ramedéku a rozsifovani véelstev (
i bfezen-kvéten) :
i2 blok: medobrani (Cerven)

: 3. blok: podzimni zazimovani véelstev a Cisténi ramkud + event. sklizen a

i zpracovani ovoce (zafi, fijen)

..................................................................................................................................................................................................................................



i1.Divadlo Jak pejsek s koCickou stloukali maslo (25 min) Divadelni pfedstaveni i 60 { 90 :3-6let | interiér, :celoro¢né |
‘na zakladé "objevené hry spisovatele Josefa Capka". O tom, co se stane, kdyz : : i zahrada :
: i koGi¢ka nenajde v lednici maslo a pejsek nechce snidat suchy rohlik. Situaci : : : : :
 Jak pejsek s koéi¢kou i zachrani tajemny recept na vyrobu masla a chut se né¢emu novému naucit.
! stloukali maslo i1, Vzdélavaci aktivity (65 min): Fotogalerie plemen tura domaciho; Pouéna
; i aktivita krmeni; Simulace ruéniho dojeni; Tradi¢ni stloukani a Slehani masla;
i Zapasy s bykem

:1. Divadlo “Jak se medvéd ucil veelafit” (25 min) O medvédovi zlodégjickovi, i 60 : 90 i3-6let ! interiér, icelorocné !
ikterému da vcela nejdriv pékné za vyucenou, aby ho posléze véelar naudil : : : i zahrada :
i vEelafit a vafit med. Medvéd se sice létat nenaudi, za to uz bude védét, e : : : : :

oL _ i opylovani neni opilovani a Ze bez prace nejsou kolace ani med. Il. Vzdélavaci

10 v€elach a vcelafi  aktivity (65 min): Modelovy Ul s fotorameéky, ukéazka véelarskych pomicek a ald; |

: i Ukazka a ochutnavka véelich produktii; Vyroba voskovych véelek nebo svigek;
i Simulaéni hra na sbér nektaru z kvétin

.....................................................................................................................................................................................................................................

i1. Divadlo “Jak pejsek s ko€itkou vafili okoladu" (25 min) Kocicka bude mit i 60 i 90 i3-6let | interiér, icelorotné |
inarozeniny a pejsek ji chce prekvapit original mlécnou Cokoladou a protoze chce | i zahrada :
: gvée vidét, kde a jak se ¢okolada péstuje a vyrabi, dostane se az do daleké : : : :
!0 &okoladé  Afriky.

t11. Vzdélavaci aktivity (65min): jak se péstuje kakao, vlastnoruéni drceni ;
: kakaovych bobu, vafeni a ochucovani a formovani ¢okolady, hra na spravedlivé
i déleni aneb férovy obchod ;
:1. Divadlo “Jak se skfitek ucil zahradnikem" (25 min) O Skfitkovi, ktery ma i 60 { 90 i3-6let ! interiér, iceloroCné |
itakovou chut na jablka, Ze se rozhodne stat se zahradnikem, ale nebude to mit : : i zahrada : :
ilehké. Jablori totiZ trapi Zravé housenky, chybgjici zenich a také velka Zizen. ’ ’ ’ ’ ’
; i1l. Vzdélavaci aktivity (65min): MoStovani jablek spojené s ochutnavkou / ;
1O jablonich a sadafi ikrouhani jablek na kfizaly; Ochutnavka raznych odrid jablek, ukazka jablecnych :
: i produktd; Vyroba papirovych kvét s pylem; Cinnosti péstitel(i ovocnych strom(i
is pomoci obrazku



.....................................................................................................................................................................................................................................

! O kouzelné fazolce

i1. Divadlo “O kouzelné fazolce" (25 min)

: O pejskovi a kocicce, ktefi jednoho dne dostali od déti krabici plnou luskovin, a

i zacali lustit jejich pFib&hy a hery s nimi spojenené. Bude kogi¢ka opravdovou

i princeznou na hrasku? Vydrzi pejsek kle€en na hrachu? A pfijdou na chut a
ivyznam lusténinové kuchyné?

H1. Vzdélavaci aktivity (65min): Poznavani celych rostlin, kvétd, lusk( i semen

i luskovin; Ochutnavka nakli¢enych semen; Mleti hrachové mouky; Simula¢ni hra |
10 vyuZiti luskovin ve stfidavém osevnim systému; Hra na Popelku, Princeznu na |
hrasku a Kle€eni na hrachu; Vytvarna ¢i hudebni aktivita s lusteninami dle
tvaseho vybéru

90

13-6 let

interiér,

zahrada |

icelorocné !
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0 panu Sedlakovi a pani
i Brambore.

i1. Divadlo "O panu Sedlakovi sedlakovi a pokladu na poli" (25 min) O panu

i Sedlakovi, ktery namisto pokladu nalezl ve sklep& mluvici brambor. Neéeka jej

i zadny zlaty raj, ale mozoly, bolava zada, boj s pchacem, dal$i nesnaze a

i spousta zkuSenosti zacinajiciho zemédélce. 1. Vzdélavaci aktivity (65 min):

i Puida jako zaklad/podminka Zivota na Zemi; Pozorovani plidnich organismu; Co
i plida potfebuje, jak o ni pecovat; Prace v prabéhu zemédélského roku ’

60

90

53—6 let

interiér,

i zahrada ‘!

celoro¢né

1. Divadlo "Putovani vodni kapky " (25 min) O kapce z horského rybnika, ktera se |
ina cesté do svéta dostane az do more. Namétem divadla je pohadka Daisy
:Mrazkové "Co je to proti pomnénkam", vtahujici do tématu kolob&hu vody v

i pFirodé. 1. Vzdélavaci aktivity (65 min) - Vyroba desté, pozorovani vypafovani a
i kondenzace vody; Fotogalerie podob vody v pfirodé&; Sila vody aneb vodni ’
i pistole; Vodni organismy

interiér,

i zahrada ‘!

.....................................................................................................................................................................................................................................

iVzhuru do vesmiru!

i1.Divadlo "Vzhtru do vesmiru!" (25 min) Pfibéh o Pepikovi a fence Lajce a jejich !
itouze vznést se z pozemskeé tize. Pokud se jim to ma podafit, musi nejen projit

i naroénym vycvikem, opatfit si vystroj pro astronauty, mapu sluneéni soustavy a

i postavit ekoraketu, ale také najit v sobé& odvahu, zvidavost a schopnost

i spoluprace.

H11. Vzdélavaci aktivity (65 min) Pozorovani slunce, simulace ob&hu planet okolo
islunce, vyroba mini rakety, pohybové ztvarnéni pisné, solarni hracky

interiér,

zahrada |

icelorocné !
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iJezek a snéhova
‘kralovna

‘1.Divadlo Jezek a snéhova kralovna (25min). Pribéh jezka, ktery se nestihl :
i pfipravit na zimu. Je$té Ze mame kamarady, ktefi mu v€as poradi se zasobami, |
i pfibytkem a pomohou mu pfelstit snéhovou kralovnu. :
:1l. Vzdélavaci aktivity (65min): Predstaveni adaptaci zvifat na zimu (migrace,

60

90

interiér,

i zahrada zi



