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NABIDKA EKOLOGICKYCH VYUKOVYCH PROGRAMU

pro zakladni a stredni Skoly na Skolni rok 2023/2024

Nazev programu

Kompletni obsah programu je uveden na asociaceampi.cz/ekovychova

Cena
(Ke)

Délka
(min)

Roc¢nik

Misto
realizace

Doba
realizace

SKOLNi PROGRAMY - AGRICULTURA

Cesta ovéi viny

Pomoci foto a video-prezentace, prace ve skupinach i hry na stado si
pfipomeneme chov ovce domaci a jejiho vyznamu pro Elovéka. V praktické
¢asti programu se seznamime se vSemi fazemi vyroby viny : ¢isténim,
vy€esavanim, barvenim, pfedenim i tkanim. VyzkouSime si vietanko i
kolovrat. Kazdy zak si v programu vyrobi plstény vyrobek (naramek, kuli¢ka
na nausnici, dred apod.). Programem je Uvodem a inspiraci k dal$i tvorbé.

80

90

1.-5.tfida

interiér,
zahrada

celorocné

Cukr, kava, limonada

Mate radi sladké? A vite, jak se vyrabi cukr, hroznovy cukr, melasa? Pojdte
poznat, ochutnat a prozkoumat svét sacharidli, cukrd, sladidel, téch
pfirozenych a zdravych, i téch, kterym bychom se méli spiSe vyhybat.
Pozname cestu jejich vyroby, ukazeme si, kde vSude se skryvaji a co
nasemu télu pfinaseji. Zabrousime i trochu do chemie a mediciny,
pochopime vyznam glykemickho indexu a zméfime si hladinu cukru v krvi.
Na zavér si vyrobime vlastni domaci limonadu.

80

90

1.-9.tfida

interiér

celorocné

Jak nam dupou krélici

Kralik domaci byl dlouho béZnou soué€asti vSech hospodarstvi a dnes se
znovu stava oblibenym. Program stavi na zivé ukazce kralika domaciho,
vypraveéni o domestikaci z prapfedka kralika divokého, hrach zaméfenych
na jeho chov i ukazkach jeho hospodarského vyuziti.

80

90

1.-5.tfida

interiér,
zahrada

celoro¢né

Jak se déla férova
¢okolada

V programu se zZaci seznami s historii a sou¢asnosti péstovani kakaa a
vyroby oblibené ¢okolady. Sami si zkusi rozdrtit kakaové boby, spole¢né s
lektorem uvafi a ochuti ¢okoladu. A v neposledni fadé se téz dozvédi, co se
skryva pod pojmem spravedliva ¢okolada a spravedlivy obchod - fairtrade.
cile - Zaci védi, kde a jak se péstuje a zpracovava kakao, vyzkousi se
technologii vyroby ¢okolady a umi vysvétlit, jak funguje férovy obchod.

80

90

1.-9.tfida

interiér

celoro¢né

Jak se déla maslo a syr

Prozkoumame, ktera hospodarska zvifata se chovaji kvdli mléku, podivame
se na r(izna plemena tura a néco si fekneme o $lechténi a srovname rGzné
typy chovu se zfetelem na produkci a pohodu zvifat. Udélame si obrazek o
zpracovani mléka a vyrobé& mléénych produktd. Sami si tradi¢ni metodou
vyrobime maslo a zkusime i vyrobu syra &i tvarohu. !

80

90

1.-5.tfida

interiér

celorocné

Jak se pece chleba

V uvodu prozkoumame a ochutname klasy a zrna obilovin a dalSich rostlin
pouzivanych na mouku. Pomoci obrazkl se seznamime s pracovnim
postupem zemédélskych, mlynafskych a pekarskych praci. Vyzkousime si
mlaceni obili na mlatu, mleti a prosivani mouky. V pekarské dilné si
vlastnoruéné uhnéteme tésto a zformujeme chlebové bochanky, pfipravené

80

90

1.-5.tfida

interiér

celoroéné

Mama mele maso

Povime si, co je to vlastné maso. UkaZeme si, jak vypada a jakou funkci ma
v téle Zivych organismU(. Budeme si povidat o tom, pro¢ v pfirodé jsou
Zivocichoveé - predatofi, ktefi se Zivi jinymi Zivo€ichy. Na pfikladu feznika si
vysvétlime, jak maso ziskavame a na co ho zpracovavame. Citlivé se
pfitom dotkneme tématu kolobéhu Zivota a smrti, které je vzdy pfitomné v
nasem dennim stravovani.

80

90

1.-2.tfida

interiér

celorocné

Maso na talifi

Cilem programu je poukazat na environmentalni a lidsko-pravni aspekty
konzumace masa v prdmyslovém zemeédélstvi. S pomoci videa, pracovnich
listd i skupinové prace zaci sami pfichazeji na externality masa na naSem
talifi a sami pfemysleji o SetrnéjSim konzumu.

80

90

3.-9.tfida

interiér

celoro¢né

Vypéstuj a snéz

V Uvodu se dozvime, co znamena byt zelinafem, jaké druhy zeleniny a bylin
se u nas péstuji a co potfebuji, aby dobfe rostly, vonély a chutnaly. V
praktické ¢asti programu si sami vyzkouSime, jak spravné vysit seminka a
zasadit sazenice, jak pfipravit ,kouzelny €aj* pro rostliny anebo pro¢ ptdé
pofidit i na Iéto ,pefinu“. Ve skupinach si zalozime malou zahradku v
kvétinaci nebo truhliku. ! V pfipadé seti do kvétinace je tfeba pro skupiny o
3 - 6 détech zajistit kvétina¢ nebo truhlik o objemu cca 5 - 101 a odpovidajici
mnozstvi substratu (10 | (truhlik ma rozméry 40x18x15cm). V pfipadg, ze
zajiStujeme my, Uctujeme cca 60K¢E/10I truhlik se substratem.

80

90

1.-5.tfida

zahrada,
interiér

jaro
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SKOLNi PROGRAMY - NATURA

Arktida a Antarktida

Z perspektivy polarnich vyprav Roalda Amundsena a Inuitl se seznamime
s pfirodnimi polarnimi podminkami, faunou a flérou Arktidy a Antarktidy. Na
zakladé slavného soupefeni mezi Amundsenem a Scottem o prvenstvi na
Jiznim polu si ukazeme vyznam adaptace na prirodni podminky.

80

90

1.-5.tfida

interiér

zima,
celoro¢né

Jaro v zahradé

Pomoci znamé pisné si pfipomeneme, jak se pozna pfichod jara a co za
zmény se v pfirodé déje. Pozname jarni kvétiny a jejich rist ze seminek a
cibulek. Prozkoumame tvary a barvy pupen( na riznych stromech a kefich
a pojmenujeme je. Zahrajeme si na zvifeci parovani a stavbu pfibytku.
Klidné pozorovatele pozvou, aby si je z blizka prohlédli a seznamili se s ni.

80

90

1.-5.tfida

zahrada,
interiér

jaro

Kolobéh vody v prirodé

Ve fotografické galerii si pfipomeme podoby vody v pfirodé. Pokusy s
destovou sklenici si ovéfime, jak funguje vypafovani a kondenzace vody.
Vlastnimi smysly budeme hledat pitnou vodu, pfirodu se pokusime
napodobit i pfi filtraci znecisténé vody. V zavéru demonstrujeme vlastnost

RS S U RNUY LIy I

80

90

1.-5.tfida

interiér

celorocné

Kdyz jsou ptaci v praci

Seznamime se s pta¢imi navstévniky méstskych park( a zahrad. Zjistime
co jedi, kde se schovavaji, jak zakladaji rodiny a jakou hraji tlohu v celém
systému. Nékolik jich pozname podle zpévu (kos, kukacka, drozd,
budnicek, sojka). Pozname hlavni znaky stavby téla ptakd, vysvétlime si,
jaka pfizplGsobeni se u nich vyvinula, tak, aby mohli Iétat. Nau¢ime se jim
pomahat a pochopime, Ze sluzba je vzajemna.

80

1-
1,5H

1.-5.tfida

interiér,
zahrada

celorocné

Mravenisté

Zveme vas na objevnou cestu do svéta mravencd, velkych, malych,
podzemnich i stromovych, femesinikd, lovcd, péstiteld i chovateld mSic.
VyzkouSime si, jaké je to byt mravenci se vSemi jejich smysly, budeme
hledat potravu, vyhneme se nebezpedi, které na né ¢iha. Zkusime
prohlédnout, jak se naSe svéty navzajem ovliviuji a jakou roli mravenci v
dokonalém pfirodnim systému hraji.

80

90

1.-5.tfida

zahrada

jaro, léto,
celorocné

Obyvatelé z hmyziho
domecku

Pojdme se spolu vydat do svéta véelek samotarek, Emelakl a i kolibfika,
ktefi pomahaji udrzet pestrou a Zivotodarnou krajinu.

Nasbirame si spole€né material pro hmyzi domecek. Pfipravime si munici
pro seminkovou bombu.

80

90

1.-3.tfida

zahrada

jaro, léto,
celorocné

Podzim v zahradé

Podzimnim obdobim nas provedou zvifatka, ktera se pfipravuji na zimu. A
kazdé po svém. Spolu s nimi budeme sbirat a tfidit plody, pfipravovat zimni
pelisky a sledovat dal$i zmény, kterymi zvifatka v tomto obdobi prochazeji.
Nakonec si vytvofime podzimni malifskou paletu.

80

90

1.-3.tfida

interiér,
zahrada

podzim

Ptaci na krmitku

Kdo pfikrmuje v zimé ptaky naSich mést, ziskava na oplatku nejen dobry
pocit, ale i cenné zkuSenosti z pozorovani. O ptacich a jejich zimnich
zvyklostech a potfebach si nejen povime, ale hlavné si kazdy vyrobi malé
krmitko ze $igky, tuku a seminek. ! Skola zajisti interaktivni tabuli /

Aatomnminlator

80

90

1.-3.tfida

interiér

zima

Tajemstvi pudy

Prozkoumame smyslové kvalitu pldy, jeji slozky, vrstvy a druhy. Budeme
pozorovat pldni Zivogichy, provedeme pudni sondu a otestujeme kvalitu
pudy pomoci ryéové metody. V zavéru se dozvime o ohroZeni pldy a
budeme hledat odpovéd na otdzku, jak sami mizeme podpofit zdravi pldy.

80

90

1.-5.tfida

zahrada,
interiér,

KomPot,
Kuchynk

jaro, léto,
podzim

Ze zivota hmyzu

V trave, stromech, kefich a kvétinach budeme riiznymi metodami stopovat
a pozorovat hmyz a dalSi bezobratlé Zivocichy. Budeme se vénovat jejich
charakteristickym znakdm (poc€et nohou, slozené o¢i, sosak...). i jejich
zpusobu Zivota. Pomickou nam budou i edukativni texty Ondfeje Sekory. !
Skola zajisti interaktivni tabuli / dataprojektor

80

90

1.-3.tfida

zahrada

jaro, léto,
podzim

Zvirata na dvorku

S kocourem Mikesem se vypravime za jeho prateli z dvorku kravkou,
kozou, prasetem, husou, kralikem. Budeme objevovat jejich Zivot na statku.
V &em zvifata pomahaji a prospivaji statku, ale i co musi hospoda¥ pro
zvifata udélat. Spole¢né vytvofime nase hospodarstvi se véemi zviraty,
ktera do néj patfi. Cile: - vyjmenuje hospodarska zvitata (kravu, kozu,
prase, husu, kralika, ko€ku) - pozna hapticky srst a pefi hospodarskych
zvitat - vi, €im se hospodarska zvifata krmi - zna uzitkovost hospodarskych

AVt et 3

80

90

1.-3.tfida

interiér,
zahrada

celoroéné

Zvirata v zimé

Cim se Zivi, jak se oblékaji a kde si hledaji tkryt zvifata ze zahrady a poli s
prichodem zimy? Vystopujeme je podle stop, pozname po zvuku a
vyzkouSime si jejich uméni odpocinku, proziravé shromazdovani zasob i
techniky lovu. Nezapomeneme se ani vénovat bylindm a stromim a jejich
strategiim pfezimovani.

80

90

1.-3.tfida

interiér

zima




SKOLNi PROGRAMY - CULTURA ET NATURA

Masopust za dvermi

Nejprve si spolu s HradiStanem zazpivame. Dame do souvislosti kdy a pro¢
se slavi masopust a co ma spole¢ného s karnevalem. Pfipomeneme si
tradiéni pokrmy a seznamime se s maskarami sou¢asnymi lokalnimi i
tradiénimi z Hlinecka, které jsou zaspany do kulturniho dédictvi UNESCO.
V zaveéru si kazdy vyrobi jednu masopustni Skrabosku.

80

90

1.-5.tfida

interiér

zima

Pfibéh vanoéniho
stromku

Vydejte se s nami prozkoumat, odkud pochazeji vanoéni stromky, za vini
lesa i za seminky paraSutisty, ktefi po seskoku upadaji do zimniho spanku.
Prohlédneme si seminka i semenacky jehliénatych stromd, ve hie
nakoukneme do lesni Skolky a budeme pfemyslet, zda je lepSi vanoéni
stromek fezany, umély, v kvétinaci nebo tfeba ten na zahradé. ! Dle
domluvy u vas mizeme nechat cca tfilety stromek v kvétinaci a seminka k
péstebnimu experimentovani. Nebo si Vanoc¢ni stromek v kvétinaci pljcte
zde: http://www.pronajemstromku.cz/

80

90

1.-5.tfida

interiér

zima

Vanoce za dveimi

Uz zasvitla zase v tmach vSednich dni, zaf prvni svice adventni...
Pfipomeneme si tradici Vanoc jako oekavani na navrat slunce i hledani
nové narozeného Krista. Pfipravime a sehrajeme biblicky pfibéh o tfech
mudrcich hledajicich hvézdu a sejdeme se okolo vanocniho stolu s
tradiénimi pokrmy a odlévanim olova.

80

90

1.-5.tfida

interiér

zima

Velikonoce za dveimi

VelikonoCni svatky jsou ¢asem oslavy znovuzrozeni pfirody, Zidovského
vynadeni smrti v podobé slovanské Morany, zachrannou obét beranka v
biblickych pfibézich vyjiti zidovského lidu z Egypta i JeZiSe Krista.
Velikono€niho beranka si vyrobime z tésta a v zavéru upleteme pomlazky k
hodovani.

80

90

1.-5.tfida

interiér

jaro

TERENNI VYUKOVE PROGRAMY A EXKURZE

Komunitni zahrada
Kuchynka

Seznamime vas s historii zahrady na Praze 8, jejimi ¢astmi i smélymi
vizemi do budoucna. UkaZzeme vam nejen zeleninové zahony, kompost,
vybéh se slepicemi, v€eli Uly a ovocné stromy, ale i vinny altdn s faméznim
vyhledem na Prahu, stopy po minulych obyvatelich i sukcesi v
neobhospodafované ¢asti zahrady. V praktické ¢asti exkurze vas podle
zajmu a obdobi zapojime do €innosti zelinafskych, ovocnaiskych,
chovatelskych &i v€elafskych a ochutname i dary zahrady.

80/120

90

3-6 let

vcelnice,
sad

jaro, léto,
podzim

Komunitni centrum a
zahrada Kotlaska

Na exkurzi se dozvite nejen, jak nase komunitni zahrada vznikla a jak se
rozviji, ale i jak slouzi jako tréninkové misto nasim klientim, ktefi po svém
odsouzeni a trestu spole¢né s nami hledaji nové misto ve spole¢nosti.

80/120

90/
135

5.-
9.tfida,
s$

zahrada

celoro¢né

K vodé za chrostiky

U vody si nalovime a prohlédneme vodni hmyz a dalSi Zivocichy Zijici pod
hladinou i kolem vody. S pomoci fotografii, simulaéni hry i pfibéhd Ondfeje
Sekory si ukazeme, pro¢ Ziji komafi a vazky u vody, jak spolu souvisi larva
dravého chrostika staviciho schranky pod vodou a malého motylka
Iétajiciho nad vodou. ! Program realizujeme v Modfanské rokli, Sareckém
udoli a u dalSich vodnich zdroji dle domluvy.

80/120

90/
135

1-9.tfida

terén

jaro, léto,
podzim

Ovce v Klicovskych
sadech

Ceka vas vyprava do Kli¢ovskych sadu, které budeme objevovat z
perpektivy ovci i jejich bac¢l. Setkame se s pasoucim stddem, zaméfime se
na vyznam spasani travnich porostd a ulohu ovci v sadu. Sami si zkusime
travu pokosit, susit a uvazat do snopl. Po cesté za pokladem uvnitf mésta,
o kterém malokdo vi, si budeme povidat o mistni fauné a fléfe. Suché

madia.ankaonl

80/120

90/
135

1-9.tfida

sad

jaro, léto,
podzim

Ovoce v Kli¢ovskych
sadech

Vyprava do Kli¢ovskych sadll nejen ovocem! Diky bohatstvi sadu pozname
tradiéni i méné tradi¢ni odriidy ovocnych stromu, zejména jabloni a hrusni.
Seznamime se s tradi¢ni suSarnou ovoceBudeme sbirat ovoce a sami si
vyrobime most, ktery na zavér ochutname.

80/120

90/
135

1-9.tfida

sad

jaro, léto,
podzim

Prazské sady

Prohlidka a objevovani ovocného o sadu na tzemi HMP dle vybéru Skoly.
Cilem je pomoci aktivniho zapojeni zakud do prozkoumavani lokality a
pracovnich ¢innosti v sadu poukazat na ekologickou, produkéni i rekreaéni
funkci sadl. Aktivity budou pfizptsobeny dle roéniho obdobi i lokality.

80/120

90/
135

1-9.tfida

sad

jaro, léto,
podzim

Skolni zahrada Na
Beranku

V ramci exkurze se dostanete na nasi Skolni pfirodni zahradu, kterou jsme
planovali, budovali a stale tvofimy my, zaci Montessori Skoly s podporou
svych ugitelt aktivnich rodi¢t i neziskovych organizaci. Ukazeme vam
jednotliva mista pfirodni zahrady: bylinkovou spiralu, ¢tvereCkové zahony,
jezirko s vodnim ob&hem, vrbovy tunel, uly se véelami i slamény dim, na
kterém e stale co délat

80/120

90/
135

1-9.tfida

zahrada

jaro, léto,
podzim




Vcéely a dalSi opylovaci
na Kuchyrice

Navstéva u v€el na komunitni zahradé Kuchyrika. Prohlédneme si véeli uly
a jedno véelstvo, véelafské pomucky, seznamime se i s v€elimi produkty
véetné medu. Vydame se po zahradé perspektivou véel a dalSich
opylovact. V praktické ¢asti programu dle moznosi a sezony si vyzkousime
véelafské €innosti - pfiprava ramkd, taveni a ¢isténi vosku, vyta¢eni medu,
znaceni matek ¢i krmeni oddélka.

80/120

90/
135

1-9.tfida

véelnice,
zahrada

jaro, léto,
podzim

Vcely v Klicovskych
sadech

Prohlidka a objevovani klicovskych sadll z perspektivy véel a dalSich
opylovacu. Navstéva u veelich ull spojena s prohlidkou véelstva a ukazkou
véelafskych nastroju a véelich produktd. Zkoumani véelafsky vyznamnych
drevin a bylin v sadu.

80/120

90/
135

1-9.tfida

véelnice,
sad

jaro, léto,
podzim

Vcely na Vidouli

Béhem navstévy u véelich ull si o véelach nejprve popovidame o lokalité
Vidoule a ekologickém vyznamu véel. V hlavni €asti programu se
rozdélime na dvé skupiny - jedna skupina se vzdy po obleceni se do
ochrannych oblekl podiva do ult na véeli dilo i chovani véel, druha
skupina se budé prakticky i s pomoci ochutnavky vénovat vcelim
produktum..

80/120

90/
135

1-9.tfida

véelnice,
sad

jaro, léto,
podzim

Véelnice Motol

Béhem navstévy u véelich Ul si o véelach nejprve popovidame o lokalité
véelnice a ekologickém vyznamu véel. V hlavni Easti programu se
rozdélime na dvé skupiny - jedna skupina se vzdy po obleceni se do
ochrannych oblekli podiva do uld na véeli dilo i chovani véel, druha
skupina se budé prakticky i s pomoci ochutnavky vénovat v&elim
produktim.

80/120

60-
90

3-6 let

véelnice,
sad

jaro, léto,
podzim

Vcely na Staré Ruzyni

Program je vzdy uzplsoben vékové kategorii navstévnika. Malé
navstévniky nejdfive seznamime s tim, jak vypada takovy vceli den, kdo
vSechno v ulu bydli a jak si mezi sebou déli praci. Nalezité vybaveni
ochrannymi obleky se déti budou moci podivat do Ulu . U starSich déti si
povime i o ekologickém vyznamu v¢el. Dobrovolnici si mohou obtézkat
ramecek se v€elami, pochovat trubce, ochutnat i zakoupit v€eli produkty.

80/120

90/
135

1-9.tfida

véelnice,
sad

jaro, léto,
podzim

Vokovické sady

Prohlidka a objevovani krasnych sadu. Povidani o historii sadl i jejich
soucasném stavu, tradiénich i netradi¢nich odridach ovoce a zplsobech
jeho zpracovani, péci o stromy, o vyznamu ovocnych sadd ve mésté. Sbér
a ochutnavani ovoce, mostovani pfimo v sadu a ochutnavka Cerstvé
vyrobeného mostu. Dle domluvy je mozné zaradit i prohlidku sousedniho
Sadu na Cerveném vrchu a Vokovické tfe$riovky.
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Vrch TfreSnovka

Pfipravte se na objevovani sadu uprostfed mésta! Dotkneme se historie
sadu, prozkoumame rostlinnou i Zivocisné Fisi. Potkame mladé stromy i
stara “torza” a vyzkouSime si, jak se ma chova fadny sadaf. Podle sezény

nebo krasou barevného listi a mozna potkame i dudka chocholatého.
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Pole u Dubu

Bé&hem programu se seznamime s provozem kvétinové farmy i pfibéhem
farmare Davida Jezka z Cholupic, budeme se vénovat poznavani
nektarodarnych rostlin dle seminek a kvétu i jejich opylovacli a zapojime se
do sezonnich ¢innosti (sbér seminek nebo kvétl rostlin apod.), ochutname
mistni vynikajici med a nezapomeneme ani na pohled na krajinu v okoli
pole.
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Za obzivou do Obzivy

Exkurze do prvniho spolkového obchodu s biopotravinami, ktery se snazi
také byt co nejvice bezobalovy. Sdruzuje dodavatele (zemédélce,
zpracovatele a vyrobce) a spotfebitele a vytvafi mezi nimi pfimé spojeni,
tedy bez prostfednik(i, coz umoznuje nakupovat zeleninu, syry, uzeniny,
cukrovinky ¢i kosmetiku za nakladové ceny.
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Nabidkovy katalog
exkurzi prazskych
organizaci
www.exkurzezahrady.c
z

Terénni vzdélavaci programy do komunitnich zahrad, méstskych saddu,
véelnic a rodinnych hospodarstvi v Praze a blizkém okoli. Spole¢ny
nabidkovy katalog nékolika neziskovych organizaci obsahuje kromé
nabidky nasi, tj. Asociace mistnich potravinovych iniciativ, o.p.s, také
terénni exkurze realizované spolkem Kokoza, ekocentrem Koniklec a
Ekodomov. Zaci budou mit moZnost na zahradach & farmach poznat
historii, fungovani provozd, typy hospodarské produkce a jejiho zpracovani
a budou rovnéz prakticky zapojeni do nékterych z pracovnich €innosti.
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Od zrna k chlebu

Komplexni celoroéni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika
pracovnich a vyukovych blokl. Cilem je provést zaky celym procesem od
pripravy pudy a seti zrna az po peceni chleba. Program pfizplsobujeme
potfebam Skoly, a to véetné vybéru lokality pole i poctu a nacasovani
jednotlivych pracovnich aktivit. Program je mozné zacit na podzim i na jare.

Program je uspésné dlouhodobé vyzkousen v ramci Skolniho vzdélavaciho
planu waldorfskych $kol.

1. blok: pfiprava pudy: ruéni orba pole véetné zaorani hnoje ¢i kompostu +
vlaéeni pudy branami ( zafi nebo konec zimy)

2 blok. vysev pSenice ozimu a zZita vysev zrna + vlaceni branami
(zariftijen)

3. blok vysev jafin, tj. pSenice, ovsa a jeémene na poli (duben)

4. sklizeni : sklizen obili srpy a kosami, vazani do povfisel a stavéni do
snopt (dle zrani obili cca pfelom Eervence a srpna)

5. mlaceni obili: vymlat obili a Cisténi zrna od plev (zafi, Fijen)

6. mleti mouky a peceni chleba: Ize realizovat v ramci $koly nebo jinde dle
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Zivot véely tajuplny

Komplexni celoroéni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika
vyukovych blokud. Cilem je provést zaky celym véelim a véelafskym rokem a
poukdazat na symbiézu véel a rostlin. V programu kombinujeme praci s
pfibéhem, pfirodovédné pozorovani, hru i véelarské prace. Program
pfizplsobujeme potfebam skoly, a to véetné vybéru lokality v€elnice i poctu
a nacasovani jednotlivych pracovnich aktivit. Program je vhodné zacit na
jare ¢€i na podzim.

1. blok: pozorovani véel pfi opylovani, pfiprava rameckl a rozsifovani
vCelstev ( bfezen-kvéten)

2 blok: medobrani (Cerven)

3. blok: podzimni zazimovani vcelstev a Cisténi ramku + event. sklizer a
zpracovani ovoce (zafi, fijen)

4. blok: vyroba svicek ze vceliho vosku (ve Skole, prosinec-unor)
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Opylovaci ve mésté

Komplexni celoroéni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika
pracovnich a vyukovych blok(.

Timto programem chceme posilit v mladé generaci vztah k pfirodé ve
méstech, vytvofit rozumové a emocionalni spojeni déti ke konkrétnimu
mistu a podpofit rozmanitost mést.

Véfime, Ze toto téma oslovi $kolni instituce k vybudovani vlastnich
okrasnych zahon(, ke kterym budou mit Zaci celoroéni vztah.

1. blok: teoreticka ¢ast: ivod do programu, seznamime zaky se zakladnimi
druhy hmyzich opylovaéu Zijicich ve volné pfirodé,

uvedeme zaky do svéta rostlinnych druh( a jejich Ié€ivych viastnosti
pomoci obrazkové prezentace, lupokelimk( a konkrétnich semen

2 blok. prakticka ¢ast: pfiprava kvétnatého zahonu: rozloha plochy,
pfiprava pady, vypleti, ruéni ryti, spole¢né seti rostlinnych smési

3. blok koseni, ¢i pleti (nezavazné na lektorské ¢innosti)

4. sklizeni: sklizeni semen a kvétl, naslené jejich tfidéni a ur€ovani

5. vyroba lecivych mastiCek, rostlinnych dekoraci
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A ta krava mléko dava

|.Divadlo Jak pejsek s kocickou stloukali maslo (25 min) Divadelni
predstaveni na zakladé "objevené hry spisovatele Josefa Capka". O tom, co
se stane, kdyz koci¢ka nenajde v lednici maslo a pejsek nechce snidat
suchy rohlik. Situaci zachrani tajemny recept na vyrobu masla a chut se
nécemu novému naudit.

1. Vzdélavaci aktivity (65 min): Fotogalerie plemen tura domaciho; Pouéna
aktivita krmeni; Simulace ruéniho dojeni; Tradi¢ni stloukani a Slehani

mésla; Zapasy s bykem
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O véelach a vcelafri

|. Divadlo “Jak se medvéd ucil v€elafit” (25 min) O medvédovi zlodéjickovi,
kterému da vcela nejdfiv pékné za vyucenou, aby ho posléze véelaf naugil
véelafit a vafit med. Medvéd se sice |état nenauci, za to uz bude védét, ze
opylovani neni opilovani a ze bez prace nejsou kolace ani med. Il.
Vzdélavaci aktivity (65 min): Modelovy Ul s fotoramecky, ukazka
véelafskych pomucek a uld; Ukazka a ochutnavka véelich produktl; Vyroba
voskovych véelek nebo svicek; Simulacni hra na sbér nektaru z kvétin
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O ¢okoladé

I. Divadlo “Jak pejsek s kocickou vafili okoladu" (25 min) Koci¢ka bude
mit narozeniny a pejsek ji chce pfekvapit original mléénou ¢okoladou a
protoze chce vSe vidét, kde a jak se Cokolada péstuje a vyrabi, dostane se
az do daleké Afriky.

1. Vzdélavaci aktivity (65min): jak se péstuje kakao, vlastnoru¢ni drceni
kakaovych bob(, vareni a ochucovani a formovani ¢okolady, hra na
spravedlivé déleni aneb férovy obchod
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O jablonich a sadari

I. Divadlo “Jak se skfitek ucil zahradnikem" (25 min) O Skfitkovi, ktery ma
takovou chut na jablka, Ze se rozhodne stat se zahradnikem, ale nebude to
mit lehké. Jablon totiz trapi zravé housenky, chybéjici Zenich a také velka
Zizen.

1. Vzdélavaci aktivity (65min): Mostovani jablek spojené s ochutnavkou /
krouhani jablek na kfizaly; Ochutnavka riznych odrid jablek, ukazka
jableénych produktd; Vyroba papirovych kvétd s pylem; Cinnosti péstitel(
avocnvch.stromil.s.nomaci.ohrazkil
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Ekodivadlo Jezek a
snéhova kralovna

|.Divadlo Jezek a snéhova kralovna (25min). PFfibéh pojednava o jezkovi,
ktery se nestihl pfipravit na zimu. Jeho velkym $téstim jsou kamaradi, ktefi
mu vé&as poradi, jak si udélat zasoby jidla, dobry pfibytek a hlavné dobré
usinani. Hadejte, kdo mu nakonec zpiva ukolébavku?

1. Vzdélavaci aktivity (65min): Pfedstaveni adaptaci zvifat na zimu
(migrace, zimni spanek, aktivni pfezimovani) - Zimni zasoby - Srst a pefi -
Stopy ve snéhu.
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O kouzelné fazolce

I. Divadlo “O kouzelné fazolce" (25 min)

O pejskovi a koci¢ce, ktefi jednoho dne dostali od déti krabici pinou
luskovin, a zacali lustit jejich pfibéhy a hery s nimi spojenené. Bude kocicka
opravdovou princeznou na hrasku? Vydrzi pejsek kle€en na hrachu? A
pfijdou na chut a vyznam lusténinové kuchyné?

II. Vzdélavaci aktivity (65min): Poznavani celych rostlin, kvétd, luskd i
semen luskovin; Ochutnavka nakli€enych semen; Mleti hrachové mouky;
Simulaéni hra o vyuziti luskovin ve stfidavém osevnim systému; Hra na
Popelku, Princeznu na hrasku a Kle€eni na hrachu; Vytvarna ¢i hudebni
aktivita s lusteninami dle vaseho vybéru
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O panu Sedlékovi a
Brambore

|. Divadlo "O panu Sedlakovi sedlakovi a pani Bramboie" (25 min) O panu
sedlakovi, ktery snil o tom, Ze ve svém sklepé najde pravy poklad. Misto
toho nasel stary pytel a v ném mluvici brambor, ktery ho naucil téZky Zivot
zemédélce. Po rlznych nesnazich, které pan Sedlak musel podstoupit
nakonec sklizi svoji prvni bramborovou Urodu. Il. Vzdélavaci aktivity (65
min): Plda jako zaklad/podminka Zivota na Zemi; Pozorovani pudnich
organismU; Co plida potfebuje, jak o ni pecovat; Prace v priibéhu
zemédeélského roku; seti brambor nanecisto do pisku; ukazka vyklicené
brambory a nasledné pojmenovani jednotlivych &asti
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O vodni kapce

I. Divadlo "Putovani vodni kapky " (25 min) O kapce z horského rybnika,
ktera se na cesté do svéta dostane az do mofe. Namétem divadla je
pohadka Daisy Mrazkové "Co je to proti pomnénkam", vtahujici do tématu
kolobéhu vody v pfirodé. Il. Vzdélavaci aktivity (65 min) - Vyroba desté,
pozorovani vypafovani a kondenzace vody; Fotogalerie podob vody v
pfirodé; Sila vody aneb vodni pistole; Vodni organismy
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