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"MASO NA TALTRL” ]AK EROLTV artave QTAZKY txapumovani
VERSUS TEMATA SPOTE NASKONZUM (. PRODUK[IA hOLE

MASO VE 21.STOLETT v DOBE KLIMA ZMEN wasa (E1yiow) ZODPOVIMEN!

s TEMATA. e MOTEM

NAKOUSNOUT A OCRUTNAT:

o  MASO JAKO SVALYS. MASO JAKO JIDLO
?29?

o FARMARENTVS. PRUMYSLOVE CHOVY222
o VEDOMA KONZUMACE MAS 222
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UZENINY

U uzenina masovych dobr ot mil2ete na trhu kromé samotoého
farmade narazit i nafeznictvi, tedy na zpracovatele, ktery maso pro
své vyrobky nakupuje od riizny ch dodavateld nebo farem. Proto by
vas mélo nejvic zapgmat, 2 jakého chovu maso pochdzi a jaké je
=lo2end jednothivy ch produktl. Vice owelfare achovu skotu a prasat
najdete v nadichsamostatnych desaterech.

NA CO BY S€ZEPTAL SHERLOCK
A JAKE oDPOVEDI BY HO POTESILY?

MATe VLASTNI FARMU? KD@ HOSPODARTTE ?
Ovedta si 2e maso opravdu pachaziz CR, ne ka2dyzpracovateimus

miti viastnd farmu. Piejte s2 na sontakta wed konkrétn farmy,

OD KOHO KUPUJETE MAS© PRO SVE VYROBKY ?
Poctivy feznis bude swéha tarmade dobde znat, pratode mu zae ling
tom\, aby =2 2vifata méia dobfe a oyla spravné aeticky porakena.
Nekupujte vyrobky, o @jich2 plvody =i nemdlete nic 2=t

Kpe A JAK VASe PRODUKTY VYRADITE?

Patrejta 2da jde o mendi famesinu Provozavny Kiaca pouiva tradidnd
postupy areceptury, nebo jesth se jednd o vEXoprovozZ a proamysiows
vy ranéns produity.

NA ¢o DALSIHO BY S€ SHeRLOCK ZAMERNL? .I

zJisTéTe 51, Kpo Je skuTeiny vyroBce

U palenyen pradik il si skutetnéno vivoboe mi2ee dohladat pode
avidentnino xodu Zpracovaiele uvedandho na vyrobky v ovaie Utéch
natalenych oy vamhona pazadan ma& prodejos ukazat.

PROZXOoUmMeJTEe BARVU uzemn -

Jsou RizZové, neoo Sepounépé?

RiZovou darvy zpdsobu) dusitanove solicl smési (£290 - t2v. rychiasll),
Kterd prodiuduy trvaniivost vprobsl. Jadnd s2 ochemické pfidatné
atky, ktesé oy Karcinagand a dergannd, Ve vatsing tio vyrookd e
nenajdete, proto je typicxou banvou uzenin bez rychinsoll Sadohndda.

pATREJTE PO SLoZeni VYROBKU )
Pactivé vy robxy budou obeahovatjen maso, kofend a sl Zadad "ecka’
acnemil ve formé staniizatsd, zvyrazdovald chuti saparatl
zanustovadel barviv atd. v nichnenajdee.

viimeJre S1, JAK JSou VYROBKY SKLADOVANY
Marxé vyrobiy (parky, slaning, pastixa...) podidhay rychié zwize, proto
mus Byt | na stanku dostatelaé zachiazend. Trvanivég pradukty pél
taplotach do20° v lednicl byt nemusl. Qo2vast v iaté sl na spravnéd
sxladovand dejte pozor.

popiveJTe Se, JAK NA STANKU pBAJI NA éISTOTU
Penize i ZhoX stejnou rukou? Badynky a2l na 2emi? Mouchy &i jing naver!
nazhod? Zpazormétat

JAKE Je pATUm SPOTREBY?

Zjistit ders tvast nebalenédno zbo 2 il 28 byt protiém, budete musat
dilvéfovat prodeiei. Obecnd platl 28 nebaend produkty vy drd

cca tyden, po20s na oSiZly, lepravy, netypicxy swasidly powen.

Na palenychvyrobcich musi bytdatum balend| spatfedy uvedeno.
JAKY Je PopiL MASA ve VYRoBCiCH?

Cim vy 52! podd masa, tim poctivass: vyrahes.

Pozos na ndhvalyy masa soazervanty, darvhva, voduy...

Ctéte pozorné Gdaje na etiiata. | u nedaenych vyrobid je prodejoe
povinan vas saslodenim vyrobku sezndmit pakxud oo po2adate.
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MAKROFOTO ROZDILU V DRUZICH 1PRACOVANEHO MASA
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J L1BO VIENINOVY,

vV

HOVEZI (L

JELENINOVY KVII?
[DEM NATO



https://www.lovime.bio/nabizime/kvizy/

A €0 VASE JEDELNT
IVYKLOSTI!

s SKLOVAT]




ANATOMIE MASA,
TROCKA

PRERODOVEDNE
TERMINOLOGLE




MASO 5 xosreant SVALOVINOU Ttvocicht

NUTRICNI SLOZENT:* CERVENABARYA MASA 28550864 Hemovimt sarvivy :
V004 (70 %) : MYOGLOBINEM (svALOVE sAtvivo) sHEMOGLOBINEM (keevwis.)

B[’U(OV[NY ]5_200/ - R—— V ....... ,/
0( 0) : MORFOLOGLCKY TE MASO SKLADANO 7 TECHTO TKANI: |
TUKY (1 - 5% woswiitn)

DUSTRATE LTKY (2 %) - SYALOVE, KOSTN, VAIIVOVE, CHRUPAVKOVE, TUKOVE A RADIME SEM I

- : CIST OBEHOVE SOUSTAVY A NERVOVOU TKAN. :
BEZDUSIKATE L. (1-3%) -

ANORGANICKE L (1) CERVENE tovizt ovéiony— BILE (rwor, ki, ovines)




JIDELNT ZVYKLOSTL
(SOCI0-KULTURNE-

GEOGRAFICKY
POHLED)




DUVODY NEJEZENT MASA DUVODY JEZENT MASA




MASO A CESE

HISTORLCKA TRADICE V RYBNIKARSTVI




POTRAVNI PYRAMIDA
PREDATORT, VOE/RAV (T,

B7LO/RAVCL, ROZKLADACT
cont eertine MY




Soils / Decomposers




MASD JAKO POTRAVINA
(POHLED SPOTREBITELE,

v v

REZNTKA, ZEMEDELCE,
VYZIVOVE PORADKYNE A
KLIMATOLOGA)




TEMEDELSKY POALED

HLAVNI PROUDY

/

EROLOGICKE,

Ve

BIODYNAMICKE

e

REGENEMTIVN
sTun




KONVENCNT ZEMEDELEC B10 (REGENERATIVNI) SEDLAK

VIDEQ UKAZKA 7 VELKOCHOVY KURAT KRATHA N VSTEVA A EKOFARME
(HZM UNSER TAGLICK K/(OT} BOHN/I 5 M/ING/IZI[[M[



http://www.youtube.com/watch?v=onpwSxT4lYY
http://www.youtube.com/watch?v=pOtg6v1e8n4

REZNICKY POHLED

Vo

UKATKA NOIU




DELENT HOVEITHO MASA - POZNAVACKA




DELENT HOVEZTHO MASA piz BOURANT




DELENT VEPROVEHO MASA - PoZNAVACKA




DELENT VEPROVENO MASA PRI BOURANT




ik frmovi EXKURZE

“dipen BIO novEzino

0D VIDLL PO VIDLICKY

VSE, CO TSTE SE CHTELL DOIVEDET 0 ETICKEM CHOVU
MASNEHO DOBYTKA V 810 PODMINKACH V 107 MINUTACH

VETETTE NA VETEZNE EKQFARME ROKU 2020 “POD HATKEM”


http://www.youtube.com/watch?v=LCr3RTUmKXk

POHLED
VYZIVOVE PORADKYNE

) DOPORVLENT
MARGOT SLIMAKOVE




TEKUTINY
Cista voda
a neslazené Caje jsou
nejzdravéjsi tekutiny.
Slazené napoje
a limonady radéji
zcela vynechte.

ZDRA
TALIR

ZELENINA
Cim vice rozmanité Cerstvé
zeleniny snite, tim lépe.

Hranolky do zeleniny
nepocitejte.

POLYSACHARIDY
Obiloviny jezte nejlépe v prirozeng,
celozrnné podobé. Snizte konzumaci
vyrobkii z bilé mouky.

BILKOVINY
Dobré mohou byt bilkoviny z ryb, lusténin,
orechl, zakysaného mléka, vajec a masa.
VEtSiné z nds svédct rostlinné bilkoviny.
Vybirejte dle své chuti i Zivotni filozofie,

TUKY
Superzdravé jsou prirozené

oleje a tuky v oresich, avokadu
aj. Nejezte margariny, omezte
primyslové zpracované
tuky a oleje.

Davejte prrednost kvalitnim prirozenym potravindm
pred polotovary. Dopravejte si venkovni pohyb,
dostatek spanku, pratel a dobré nalady. Vice na:

OVOCE
Barevnéjsi ovoce ma vy3si obsah Zivin,
Ovoce muizete nahradit zeleninou.




HISTORICKY NEJVETSE
PROMENU GLOBALNICH EKOSYSTEMU.

POHLED EKOLOGA/
KLIMATOLOGA




&P 4:6% Packaging Retail 4.0% g

?ﬁ 4.8% Transportation Processing 3.5%

i = v Consumption 2.6% r01
III' 8.7% End of Life

Creenhouse

gas emissions ( -—»&
M z08%

\‘ from food
ﬂ systems Production
32.1%

Land use &
land-use change

Food 34% Other 66%

Global greenhouse gas emissions




POTRAVINOVE RETEZCE

MASNE
MLECNE

ROSTLINNE



JTVOCISNE PRODUKTY A KLIMA



FAKTORY VINIKU SKLENTKOVYCH PLYNU

1 VETST ENERGETICKA ZTRATA NEZ U ROSTLINNE STRAVY

). ODLESNOVANT PRO ZESKAVANT PASTVY

3. EMISE OXIDU DUSNEHO Z KRAVSKEHO HNOJE

. EMISE METANU PRODUKOVANEHO PREZVYKAVCE

. POUZIVANT UMELYCH HNOJLV

G PRODUKCE A DOPRAVA KRMIVA (V1DE0 0 DOVOIU KRMENT 7 TLINT AMERTKY)
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SPOTREBLTELSKY POHLED




SHERLOCKOVO
ZAKLADNI
DESATERO

1. TRI zlxuoni o-rizl_nr

2. wsm Ji'uo

Farmafs ké1riy by mély ty't prostarem pf edevtim pro mstnl Ceskd
potraviny a vyrobky. Pozarna farny a prodejce, o kteryehsinlkde
nemizete dhiedst 2akiadni informace.

3. JASnY pdvop JipLa

Triy pou mistem propojenis potfebitellis farmatiavyrobeis neba
& lidmi keliefarmauspolupraculls zaji fi. Prekupnici nemajina
farmaie kyoh trzich co déat. Dejte i pozor na prodejce, kefi

o plvoduzvyeh produkt { nevéd témear nic.

4. SORTIMENT AvVZHiep

Zaméfte e na s ednnost. Jahody v bfezni rajéats v ivétnu?
Sherlock by mélzbystiit! Jakovace azelenina vypads? Dejtesi pozor
pokud je vydrinuta dobéia®, phil nabiyshka nd neba velikostné jedna
ko druhs. Naopak drabnézhajentvady, rizné velikastia tvary gou

5. 0dvéRYHODNOST

Plisobi na vas prodejce nebo farmal divéryrodne?

Vypads jaha Clovek, kery pracuje ka2dy denvenku na pol?
Jeoflehany vétrema sluncem? Co jeho ruce? Dejte nasvou intuict.

6. KVALITA

NatrhuvEichniodekdvamevyazns lepd| kvalitu ne2 v ba2nych
obehadech. Fod kvalitousiale kaZdy predstavi néo jiného.
Sheriochova desatera s eza méfujl na ekabgickyzpisob hospodaten,
Které plispiva kezdmvi piidy, knsjiny. vy péesthd | gl

7. BIOCERTIFKACE

Cert ifi kovani ekofarma il katdaroEné prachézeil ptis nou kontrolou
ehologickeha haspadalen. Ka2dy znich by usebe mél mit platoy
certifiat. Pokudhiedate provéfenou kvality, veadte na bio.

8. Mensi FARMY

Ekologicky se d& hospodal it | na velkyeh farmach Snyslem

farma fekychtrhi jo wia k kramé jineho podporavat mendi radinne
farnry avyrobee. Prota pauSheriackavy tipy & dporuteniza méteny
PIAVENS Né.

9. NesPécueJre
Ptejte se postupné, pfl ka2dém nakupuna jednu
al dvé otazky. Poznamensjtesi covas zaupa b neba

o0 byste si chtéll doma zjistit, napl. mkesejmenu)l pastiiky
heréfarma? poudiva, a jestli jsouopravdu ekdlagiche.

1. PATREJTE PO PUVODU VASEHO JIDLA A BAVTE Se!

o

Rl datatea myhtern vt
wven ovme o

T rim, coufre, méndre sepersvir:
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IATTE & ziiaot NEPRAYDIVE MYTY




GLOBALNI
BUDOUCNOST MASA

A PALCIVE OTAZKY
S0UCASNOSTL




DOKUMENT 0 DOLEZITOSTLE DROBNYCH ZEMEDELCU

“VRAZEDNA POLE:

BITVA ZA ZASOBENT FAREM
S INTENZIVNIM CHOVEM ZVIRAT”

SNIMEK 0 CELOSVETOVYCH DOPADECH INTENZIYNIHO
PESTOVANT SO71V JLZNT AMERICE T OSUDECH MALYCH
JEMEDELCU Y BOJT S POTRAVINARSKYM BYZNYSEM.


http://www.youtube.com/watch?v=oZPz3WngnZk

MASNY

FEEDBACK




§ CINOSTL

b CEST K DOBRE
BUDOUCNOSTL
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