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ENazev programu Kompletni obsah programu je uveden na asociaceampi.cz/ekovychova (K&) | (min) Vék grealizace grealizace
: PROGRAMY VE SKOLCE A NA ZAHRADE - AGRICULTURA :
iCestaovéiving  iPo setkani s pastyfem si popovidame o ovcich a jejich potfebach, sahnemesi | 80 : 60-90 i3-6let interiér  icelorocn,
: ina ov¢i kuzi, prohlédneme si fotografie riznych plemen a zahrajeme si hru na : izima

iovce a na vlka. V praktické &asti programu projdeme cely proces zpracovani :

iviny: stfihani, prani, vyesavani, pfedeni na vietanku i kolovratu a také tkani. V

izaveru programu si kazdé dité uplsti barevnou kulicku.
{Co mam Kk svaéiné?  [Panu malifi Arcimboidovi pomtizeme vytvofit postavu &loveka ze véeho i 80 | 60-90 i3-6let iinteriér i celoroéns |

i dulezitého, co nase télo potiebuje, aby bylo zdravé a pIné energie. Zacvi¢ime si, !
i napijeme se, roztfidime potraviny podle barev a fekneme si, co obsahuiji. :
i Zahrajeme si hru, ve které se dozvime, jak na nas plsobi vlaknina, z ¢eho jsou

i slozeny nade kosti, kdy potfebujeme tuky nebo cukry. Na zavér si s pomoci

i obrazk( sestavime zdravou svacinu.

tinteriér
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i Cukr, kava, limonada Osladite si radi zivot? A vite, co vSechno je v pfirodé sladké, jak se vyrabi cukr a 80 i 60-90 (3-6let :interier icelorocne |
: kde v€elky berou med? Spolu s medvédem ochutname riizna sladidla, ukazeme : : : : :
si cestu jejich vyroby i dopady, které na nase télo mohou mit. Zahrajeme si hru
na vyrobu cukru v rostliné a vyrobime si vlastni domaci limonadu.

Jak se déla maslo Po motivacnim pfibéhu "Jak pejsek a ko€iCka Slehali maslo" si zopakujeme,od : 80 {60-90 3 6 let |nter|er celorocne
i kterych zvifat lidé ziskavaji mléko. Prohlédneme si obrazky rtiznych plemen tura ! :
idomaciho. Dozvime se i o jeho potfebach a zpusobu Zivota. V praktické dilné si !
i kazdy vyzkousi "nakrmit" a "podojit" dfevénou kravu. Pfi skupinové spolupraci si
i vyrobime maslo ze smetany. ! Pro vétsi skupiny nabizime vzdélavaci divadlo :
i"Jak pejsek s kocickou stloukali maslo".
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Jak se chovaji slepice i Po hraném pfibéhu o ptaku kurovi se ocitneme na "vystavé" plemen ajedenden : 80 : 60-90 3 6 let |nter|er celorocne
iv pefi slepice nas nauéi, co maiji slepice rady a co nerady, kdo je budi, kdy a jak : iexterler, {jaro
i si Cisti pefi a co nejradéji hrabaji. Sami si vyzkousime rozdil mezi Zivotem slepic ! izahrada '
: v kleci, domacim chovu nebo biochovu a odhalime tajemstvi znageni vajec z : : :
iobchodu. ! Moznost realizace v terénu.

i Jak se déla férova iV programu se zaci seznami s historii a soucasnosti péstovani kakaa a vyroby | 80 i 60-90 3 6 let iinterier celorocne
:Cokolada ioblibené €okolady. Sami si zkusi rozdrtit kakaové boby, spole¢né s lektorem : : :
; i uvafi a ochuti okoladu. A v neposledni fadé se téZ dozvédi, co se skryva pod

i pojmem spravedliva ¢okolada a spravedlivy obchod - fairtrade.

icile - Z4&ci védi, kde a jak se péstuje a zpracovava kakao, vyzkousi se

itechnologii vyroby €okolady a umi vysvétlit, jak funguje férovy obchod.

:Jak se peée chleba iV Uvodu prozkoumame a ochutname klasy a zrna obilovin a dal$ich rostlin i 80 | 60-90 3 6 let iinteriér, celorocne
: i pouzivanych na mouku. Pomoci obrazki se seznamime s pracovnim postupem : i exteriér .Jaro

: zemédeélskych, mlynarskych a pekarskych praci. Vyzkou$ime si mlaceni obili na : : : :

‘mlatu, mleti a prosivani mouky. V pekarské dilné si vlastnoruéné uhnéteme tésto

i a zformujeme chlebové bochanky, pFipravené k peceni. ! Skola zajisti troubu na

tupeceni chleba.



i Jak se rodi jablko i Po Gvodnim divadle o Jabloriovém skfitkovi se na zakladé povidani, obrazkia i 80  60-90 (3-6let iinteriér,  :celorocné,:
: hry seznamime se znaky jabloni (kvét, koruna, plod) a ¢innostmi jejich péstitell v : : : izahrada :podzim

i prib&hu celého roku. Ochutname rGizné odrudy jablek, zkusime je na specialnim ! : : : :

'stroji nakrajet na kfizaly. Kazdy G¢astnik programu dostane tématické rymované

:omalovanky "O sadafi a jabloni". ! Pro vétSi skupiny nabizime vzdélavaci dlvadlo

:"O jablonich a sadafi".

............................................................................................................................................................. L .............L................ mmmmmmmmme—————-

Mama mele maso Powme si, co je to vlastné maso. UkaZeme si, jak vypada a jakou funkcimav i 80 i 60-90 :3-6let iinteriér, celorocne

: Itele Zivych organismu. Zapremyslime, kdo a pro¢ v pfirodé se masem jinych ; ; ; izahrada ! :
i ZivoCicha zivi a jak my lidé ziskavame a zpracovavame maso pro svou obZivu a : : :

i co vlastné déla feznik. Citlivé se pfitom dotkneme i tématu kolob&hu Zivota a
i smrti, které je v naSem dennim stravovani vzdy pfitomné.

Tajemstw pudy V laboratofi krtka Badatele prozkoumame zakladni slozky a vlastnosti pddy. Na 80 | 60-90 3 6 let zahrada Jaro léto,
,zaklade pribéhu "O seminku, které nechce rust" se seznamime s nékolika : : i podzim
i pudnimi Zivocichy a rostlinami, zjistime, ktefi z nich mohou ptidé pomoci, aby : : : :

i byla zdrava a plodna. Zkusime si, jak my sami se na tom mazeme podilet.

Tajemstw véel Nahledneme do modelovélo ulu s fotoramecky nebo pozorovaciho dlku s Zivymi | 80 60 90 3 6 let |nter|er celorocne
vcelam| prohlédneme si a vyzkousime véelafské pomucky, zkusime sloZit ; ; ; Izahrada IJaro leto
ramecek Zahrajeme si na sbér nektaru a pylu z kvétin. Ochutname razné druhy ! : : : :
imedu a pyl, ogichame propolis a z v&eliho vosku si vyrobime véelku nebo
.swcku ! Pro vétsi skupiny nabizime vzdélavaci divadlo "O v€elach a vCelafi".

Vypestuj asnéz i NejdFive spolu s panem zelinafem zjistime, jaka zelenina u nas roste, jaké ma | 80 i 60-90 3 6 let iinteriér, {jaro, léto
: Casti, co z nich my lidé jime a jaké si uchovame, aby nam vyrostla napfesrok : E : exteriér,
inové zelenina. Prozkoumame tvary a barvy rliznych semen. Poté si v roli izahrada

i zelinaFu ve skupinach zasejeme do malych zahradek (v truhliku nebo na $kolni
i zahradé) seminka spratelenych druhl zeleniny. ! Program Ize pfipravit jako
i motivacni Uvod pro péstovani na Skolni zahradé !

...........................................................................................................................................................................................................................................



iZahrada na talifi iNa navstéveé v tajemné zahradé se zaposlouchame do zvukud a prohledame i 80 | 60-90 :3-6let iinteriér icelorocne |
: i vSechny kouty, abychom mezi klrou a klaciky nasli tfeba kus ovc¢i viny, véeli : : : : :
i plastev, kus hadice, moty&ku nebo rukavici. Dalsi stopy nas zavedou za dédou
i zahradnikem, co pravé vykopava zeleninu, a pomizeme mu v kuchyni s vyrobou !
i kouzelniho salatu. Ze salatu si kazdy vykouzli svdj barevny talif. :

Zahradnlkuv rok 'S pejskem a kociékou Josefa Capka si zahrajeme na ekologické zahradniky. i 80 | 60-90 3 Blet IS, SZ i celorodné |
: i Budeme ffidit seminka a pfipravovat je k osevu. Hrou se naucime, jak vypada ! : : : :
: kofen, stonek a kvét mrkve, salatu nebo fedkvi¢ky. Na simulovaném poli si
i vyzkousime ryti, uhrabavani, sazeni a seti, okopavani, pleti i zalévani. Po ruéni
i praci si vyzkousime, jak funguje zahradniceni se stroji: traktorem, pluhem,
i valcem, branami, Certem a valnikem.

Zwrata na dvorku 'S kocourem MikeSem se vypravime za jeho prateli z dvorku kravkou, i 80 | 60-90 3 6 let |nter|er i celorodné |
' i kozou, prasetem, husou, kréalikem. Budeme objevovat jejich Zivot na : : : : :
i statku. V ¢em zvifata pomahaji a prospivaiji statku, ale i co musi hospodaf pro
i zvitata udélat. Spoledné vytvofime nase hospodarstvi se vSemi zvifaty, ktera do
i ngj patfi. :
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: Arktida a Antarktida : Dobrodruh Amundsen nas provede ledovymi planémi Antarktidy a Arktidy, i 80 i 60-90 :3-6let :interiér iceloroéné, !
5 i seznami nas s Inuity a zvifaty Zijicimi na ledovych planich. Postavime inuitské izima '
tigla, povime si pfib&h o lovci a velryb&, ochutname sugené rybi maso a hlavng, : : : : :
i proZijeme dramaticky zavod o prvenstvi na Jiznim pélu mezi polarniky Scottem a:

: Amundsenem, v némz zvitézi a preZije ten pfipravenéjsi.

' ' ' ' ' ' :
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Barvy prirody Vyprava do barevného svéta zivocichu a rostlin. vyzkou$ime si malovani 80 : 60-90 :3-6let :interiér, i celoroéné |
pfirodnimi barvami, které si sami vyrobime. Spolu s ¢apem a Zabkou odkryjeme izahrada ! -
tajemstvi vystraznych a ochrannych zbarveni, pomoci lakmusovych papirku : : :
provedeme malou chemickou reakci a budeme méfit kyselost. UkdZeme si, kde
vSude v lidské spoleCnosti se barvy, stejné jako v té Zivocidné, uzivaji nejen ke
zdobeni.

' ' '
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ e T e e e TP E PP L LR E e P

Jaro v zahradé TPomoci znamé pisné si pfipomeneme, jak se pozna pfichod jaraacozazmény : 80 : 60-90 3 6 let :interiér, ijaro
i se v pfirodé dé&ji. Pozname jarni kvétiny a jejich rlist ze seminek a cibulek. ; ,zahrada ’
i Prozkoumame tvary a barvy pupent na riznych stromech a kefich a : : : :
i pojmenujeme je. Zahrajeme si na zvifeci parovani a stavbu pfibytku. Klidné
i pozorovatele pozvou, aby si je z blizka prohlédli a seznamili se s ni.

...........................................................................................................................................................................................................................................

K vodé za chrostiky Spolu s pfibéhy Ondreje Sekory se vypravime k vodé hledat a poznat vodni i 80 i 60-90 3 6 let iexteriér Jaro léto,
: hmyz Zijici pod hladinou i nad ni. Zjistime, pro¢€ Ziji komafi a vazky u vody, jak : : : i podzim
ispolu souvisi larva dravého chrostika stavici domecky pod vodou a malého ' : : : 5
i motylka létajiciho nad vodou. ! Program realizujeme v Modfanskeé rokli,
§ééreckém Udoli a u dal$ich vodnich zdroji dle domluvy.

H ' ' . H :
............................................................................................................................................................. L Sy Uy Ry upupupupapayr PR

Kolotoc vody v pfirodé iV Gvodnim pFibéhu poputujeme s vodni kapkou a pomoci zraku, hmatu i pohybu | 80 | 60-90 3 6 let iinteriér celorocne
: .prozueme kolobé&h vody a promény jejiho skupenstvi. A Ze kolobéh vody je : : : :

:védou i pro déti se ukaze v pokusu s vyrobou desté ve sklenici i kouzla s kvétem

‘na hladiné. ;

...........................................................................................................................................................................................................................................

: Kdyz jsou ptaci v praci Seznam|me se s ptacimi navstévniky méstskych parkl a zahrad. Zjistime co i 80 ! 60-90 3 6 let |nter|er celorocne
5 {jedi, kde se schovavaiji, jak zakladaji rodiny a jakou hraji Glohu v celém systému. : 5 ,zahrada :

i Prohlidneme si peFicka a ukazky hnizd. N&kolik jich pozname podle zp&vu : ’ ’ ’

i (kukacka, kos, datel, vrana, sojka). Vymyslime recept na zimni dokrmovani.

i Naucime se jim pomahat a pochopime, Ze sluzba je vzajemna.

' ' ' ' ' ' ' '
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i Mravenisté i S pomoci pfibéhu Ondfeje Sekory, pozorovani a her si pfiblizime fascinujici svét i 80 | 60-90 i3-6 let !interiér, jaro, léto,
: imravencu, mistr(l nékolika femesel - stavitell, chovatel(, sbéracu i lovcu. : : : izahrada !podzim

i Zkusime se vcitit do mravenéiho svéta pomoci her a vypravéni, pozname jaké ! : : : :

i maji mravenci smysly, jak si hledaji potravu i jaké na né ¢iha nebezpedi.

: Budeme pfemyslet, co maji s nami spole¢ného, jak se naSe svéty vzajemné

iovlivﬁuji.
'6537\}5&'&6 zhmyziho | ﬁaja'ﬁié'é'é'éﬁélii'{/&aé'f do svéta véelek samotarek, Emelakd a i kolibfikt, ktefi | 80 g"'é'b'-'é'o'""g'é'-'é'iét""g'ih'té'r]éi'"""]'ai&ii"@'tii""
:domecku i pomahaji udrzet pestrou a Zivotodarnou krajinu. :zahrada

iNasbiréme si spole€né material pro hmyzi domecek. Pfipravime si munici pro
i seminkovou bombu.

i Podzim v zahradé i Podzimnim obdobim nas provedou zvitatka, ktera se pfipravuji na zimu. Akazdé | 80 | 60-90 i3-6let !interiér, ipodzim
: i po svém. Spolu s nimi budeme sbirat a tfidit plody, pfipravovat zimni peliSky a ! izahrada !

i sledovat dalSi zmény, kterymi zvifatka v tomto obdobi prochazeji. Nakonec si : : :

i vytvofime podzimni malifskou paletu.

Ptam na krmitku "Kdo prikrmuje v zimé ptaky nasich mést, ziskava na oplatku nejen dobry pocit, | 80 i 60-90 :3-6let :interiér, izima
: .ale i cenné zku$enosti z pozorovani. O ptacich a jejich zimnich zvyklostecha ! izahrada !

: potfebach si nejen povime, ale hlavné si kazdy vyrobi malé krmitko ze SiSky, : : :

ituku a seminek.

............................................................................................................................................................. e

Svet stromu Strom Nehybné stoji, tiSe dycha, v jeho Zilach proudi miza, ve svych korunach : 80 : 60-90 3 6 let |nter|er celorocne
,nab|2| potravu a Utodisté hmyzu, ptakam a dal$im Zivo&ichim. Na jafe kvete, v | : ,zahrada :
i1été plodi, na podzim posila seminka do svéta a v zimé odpo¢iva. Prozkoumame : : :

:jeho kuru i listy, pomuzeme mu s vyrobou cukru ze svétla a distribuci vody.
i Podle daného roéniho obdobi se budeme vénovat pupentim, kvétiim nebo
iplodl‘]m.
Tajemstw slunce V roli objeviteld vesmiru budeme obihat jako planety sluneéni soustavy okolo i 80 | 60-90 3 6 let iinteriér, iceloro¢né |

ISIunce Vlyzkous$ime si, jak vznika teplo a svétlo na Slunci, budeme zachycovat ; ; izahrada
i slunec€ni dést a badat nad tim, kdy je Slunce nejsilngjSi a jak ovliviuje stfidani : : :

i roénich obdobi, dne a noci. Povrch Slunce si prohlédneme pomoci specialnich

ibryli. Energii slune¢nich paprsku se pokusime zapfahnout pohonu solarni

i hracky.



...........................................................................................................................................................................................................................................

iZe zivota hmyzu i Po setkani s privodem mravencem budeme v travé, na stromech ¢i kefich a i 80 | 60-90 i3-6let interiér, ijaro, léto,
: i kvétinach riznymi metodami pozorovat a chytat hmyz a dal$i drobné zivocCichy. : : iexteriér, ipodzim

i Prozkoumame a napodobime jejich zptisob pohybu a uréime jejich izahrada !

i charakteristické znaky (pocet nohou, sloZzené o¢i, sosak...). V zavéru si kazdy ! : : :

i vyrobi svého brouka.
i Zvifata v zimé Y Cim se Zivi, jak se oblékaji a kde si hledaji Ukryt &ap, veverka, liska, sykorkaa | 80 | 60-90 :3-6let :interier  :zima '
’ ijezek v zim&? Najdeme je podle stop a zvukl a vyzkou$ime si jejich uméni ’ 5 5 5 5

i odpocinku, proziravé shromazdovani zasob i techniky lovu.
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ngasopust za dveimi 1§Dozvime se, kdy se masopust slavi, pro¢ se mu Ffika masopust a jaké zvyky se k 80 60-90 1@3-6 let grinteriér, Ezima '
: inému vazi. Pfipravime si poho&téni na oslavu, nau¢ime se medvédi tanec, : : : izahrada

i vyrobime si masopustni masku a vyjdeme s Laufrem, Nevéstou, Kobylou, : : : :

i Slaméakem, kominiky a dal$imi postavami na masopustni obchlzku. Zazpivame

i si spoleCné masopustni pisen. ! Masopustni utery se v roce 2021 slavi 16.

‘unora.
{Pfibéh vanoéniho ~ Vydejte se s nami prozkoumat, odkud pochazeji vanoéni stromky, za vani lesai ; 80 | 60-90 i3-6let iinteriér  izima |
gstromku i za seminky parasutisty, ktefi po seskoku upadaji do zimniho spanku. : : : : :

i Prohlédneme si seminka i semenacky jehliénatych stromd, ve hie nakoukneme
ido lesni Skolky a budeme pfemyslet, zda je lepSi vanoc¢ni stromek Fezany,

:umeély, v kvétinadi nebo tfeba ten na zahradé. ! Dle domluvy u vas mGzeme

i nechat cca tFilety stromek v kvétinadi a seminka k p&stebnimu experimentovani. :
i Nebo si Vanoéni stromek v kvétinadi pljéte zde: http://www.pronajemstromku.cz/

‘Vanoce za dvefmi Uz zasvitla zase v tmach vSednich dni zaF prvni svice adventni... Pfipomeneme 80 | 60-90 :3-6let iinteriér izima '
: si tradici Vanoc jako ¢ekani na navrat slunce i hledani nové narozeného Krista. : 5 5 5

i Jako Tfi mudrci v biblickém pfib&hu budeme hledat hvézdu, pfipravovat dary

i pfirody na vano¢ni stul, odlévat olovo a vyrabét symbol Vanoc.

 Velikonoce za dvefmi | Velikonoéni svatky jsou asem oslavy znovuzrozeni prirody, Zidovského Paschy | 80 | 60-90 i3-6let iinteriér  ijaro |
i slovanské Morany. Pozname symbol velikono&niho beranka v pFib&hu vyjiti :
i Zidovského lidu z Egypta a Zivoté JeZiSe Krista. V praktické ¢asti programu si dle !
; dohody vyrobime beranka z tésta nebo upleteme jednoduché pomlazky. :



TERENNi VYUKOVE PROGRAMY A EXKURZE

...........................................................................................................................................................................................................................................

: Komunitni zahrada :V programu se dozvite o historii a sou¢asnosti zahrady i zpusobu organizace : 80-120 : 60-90 :3-6let i vCelnice, :ijaro, léto,
i KomPot i komunitni prace. Ukazeme vam nafadi, zeleninové zahony, v&eli dly, komposty i i sad  ipodzim
: {luxusni kompostovaci toaletu. V praktické ¢asti exkurze provedeme ryéovou : : : : :

i metodu, podivdme se pod povrch zahont i do kompostu. Zapojime vas do

i béznych ¢€innosti dle sezdny: sklizen, rozdélovani urody, hnojeni, pfiprava pudy,

ivysev ¢i vysadba, pleni. Ochutnate dary zahrady.

...........................................................................................................................................................................................................................................

i Komunitni zahrada Seznam|me vas s historii zahrady na Praze 8, jejimi ¢astmi i smélymi vizemi do 80 120 60-90 3 6 let i vcelnice, Jaro léto,
i Kuchyika Ibudoucna Ukazeme vam nejen zeleninové zahony, kompost, vybéh se : : : i sad, IpodZ|m
: i slepicemi, véeli Uly a ovocné stromy, ale i vinny altan s faméznim vyhledem na : : i zahrada

i Prahu, stopy po minulych obyvatelich i sukcesi v neobhospodafované ¢asti
zahrady V praktické Casti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do
: ¢innosti zelinafskych, ovocnafskych, chovatelskych &i véelafskych a ochutname i |

dary zahrady.
'K\)B&é"z’é’éii'réé’tii& """"" U'{iéag}'é]'ﬁé]'ciiifr'ﬁé"ai'566'5]&&6&5&6 vodni hmyz a dal$i Zivocichy Zijici pod | 80- 'i'é'd" 60-90 'é"és'ié't' “iModransk jaro, iéto, |
ihladinou i kolem vody. S pomoci fotografii, simulaéni hry i pfibéhd Ondreje ; ; ; g rokle, ipodzim |
Sekory si ukazeme, pro€ Ziji komafi a vazky u vody, jak spolu souvisi larva g g g i Sarecke
,draveho chrostika staviciho schranky pod vodou a malého motylka létajiciho nad : : : ' udoli,
ivodou. ! Program realizujeme v ModFanské rokli, Sareckém udoli a u dalSich iterén
Evodnl'ch zdroji dle domluvy. ’ ’ ’ ’
6\'[66'%}'kii'c'6{iéi&éﬁ """"" éék'é"\}é{é'iiy'p}'réiié'Hci'ki[é'c&iié’k'y’é’ﬁ"s’é&ii"k't'e"ré'b'ﬁéé’rﬁé objevovat z perpektivy i “80- 'i'é'd" 60-90 ':'a"é'ié't' T sad T aro, iéto, !
Isadech tovci i jejich bacu. Setkame se s pasoucim stadem, zaméfime se na vyznam ; : : ipodzim |
: i spasani travnich porostd a Ulohu ovci v sadu. Sami si zkusime travu pokosit, : : : :
i susSit a uvazat do snopu. Po cesté za pokladem uvnitf mésta, o kterém malokdo
ivi, si budeme povidat o mistni fauné a flofe. Suché pegivo seboul!
6(/6&6'&)’kiii:’6{iéi&éﬁ """" \'/' yprava do Kli¢ovskych sadi nejen ovocem! Diky bohatstvi sadu pozname | 56 'i'é'd" 60-90 'é"és'ié't' "1 sad aro, iéto, |

Isadech Itl’adIChI i méné tradi¢ni odridy ovocnych stromu, zejména jabloni a hrusni. : : ipodzim
: : Sezndmime se s tradi¢ni suSarnou ovoce ; ; ; ; ;
: Budeme sbirat ovoce a sami si vyrobime most, ktery na zavér ochutname.



i Prazské sady i Prohlidka a objevovani ovocneho o sadu na uzemi HMP dle vybéru skoly. Cilem | 80-120 | 60-90 :3-6let | sad ijaro, léto,
: ' je pomoci aktivniho zapojeni zaku do prozkoumavani lokality a pracovnich : : : : ipodzim

i &innosti v sadu poukéazat na ekologickou, produkéni i rekreaéni funkci sadq. : : : : :

§Aktivity budou pfizplsobeny dle ro¢nihio obdobi i lokality.

...........................................................................................................................................................................................................................................

gSkoInl zahrada Na V ramci exkurze se dostanete na nasi Skolni pfirodni zahradu, kterou jsme : 80-120 | 60-90 3 6let : zahrada Jaro léto,
:Beranku planovah budovali a stale tvofimy my, Zaci Montessori Skoly s podporou svych : : : ipodzim
: { ugitel( aktivnich rodiéa i neziskovych organizaci. Ukdzeme vam jednotliva mista ! : : : ’

i pfirodni zahrady: bylinkovou spiralu, étvereckové zahony, jezirko s vodnim

iob&hem, vrbovy tunel, uly se vCelami i slamény dim, na kterém je stale co délat. :

iV€ely a dalSi opylovaci Navsteva u v€el na komunitni zahradé Kuchyrika. Prohlédneme si v&eli Uly a i 80-120 | 60-90 3 6 let i vcelnice, Jaro léto,
:na Kuchynce :jedno véelstvo, véelaiské pomucky, seznamime se i s v&elimi produkty véetng : : i zahrada :podzim
’ medu. Vydame se po zahradé perspektivou v&el a dal$ich opylovadu. V ; ; ; ; i

i praktické ¢asti programu dle moznosi a sezony si vyzkousime véelarské ¢innosti !

i - pfiprava ramkd, taveni a €isténi vosku, vyta¢eni medu, znaceni matek Ci

{ krmeni oddélku.

Vcely v Kli€ovskych Prohhdka a objevovani kli¢ovskych sadu z perspektivy véel a dalSich opylovaci. : 80 120 60-90 3 6 let : véelnice, Jaro léto,

isadech i Navstéva u véelich ll spojena s prohlidkou v&elstva a ukazkou véelafskych ; ; ; i sad ipodzim |
: i nastroji a véelich produktl. Zkoumani véelafsky vyznamnych dfevin a bylinv =~ ! : : : :

Esadu. |
'\'/Eéiy'h'é' Vidouli ¢ ééh’é’rﬁ'ﬁé\'fs’t’é\}y U véelich Ul si o véelach nejprve popovidame o lokalité 8'6 'i'z"d" 60-90 'é' 6let véeinice, ijaro, léto, |

IVldouIe a ekologickém vyznamu véel. V hlavni ¢asti programu se rozdélime na : : Isad ipodzim
i dvé skupiny - jedna skupina se vZdy po obleceni se do ochrannych oblekd : : : : :

i podiva do ult na véeli dilo i chovani véel, druha skupina se budé prakticky i s

i pomoci ochutnavky vénovat véelim produktam.

...........................................................................................................................................................................................................................................

Vcelnlce Motol Behem navstévy u veelich uld si o vEelach nejprve popovidame o lokalité : 80-120 | 60-90 3 6 let ivcelnice, ijaro, léto,
: vcelnlce a ekologickém vyznamu vcel. V hlavni Casti programu se rozdélime na 5 isad i podzim
fdvé skupiny - jedna skupina se vzdy po obleCeni se do ochrannych oblekt : : : :
,podlva do uld na veeli dilo i chovani v¢el, druha skupina se budé prakticky i s
i pomoci ochutnavky vénovat véelim produktim.

...........................................................................................................................................................................................................................................



iVEely na Staré Ruzyni  :VCelafska exkurze na vcelnici VCelafského spolku pro Prahu 6 a 7 v arealu i 80-120 | 60-90 :3-6let ivcelnice, ijaro, léto,

: : Vyzkumného ustavu rostlinné vyroby. Béhem navstévy u véelich ula si o véelach : : isad ipodzim
i nejprve popovidame o lokalité velnice a ekologickém vyznamu véel. V hlavni : : : :
i Casti programu se rozdélime na dvé skupiny - jedna skupina se vzdy po obleceni !
: se do ochrannych oblekd podiva do uld na véeli dilo i chovani v&el, druha :
i skupina se budé prakticky i s pomoci ochutnavky vénovat véelim produktim.

Vokowcke sady Prohlidka a objevovani krasnych sad(l. Povidani o historii sadu i jejich 80-120 | 60-90 3 6 let vcelnlce Jaro léto,
soucasném stavu, tradiCnich i netradi¢nich odridach ovoce a zplsobech jeho § : Isad ipodzim
zpracovani, péci o stromy, o vyznamu ovocnych sadll ve mésté. Sbér a : : : :
ochutnavani ovoce, mostovani pfimo v sadu a ochutnavka Cerstvé vyrobeného
mostu. Dle domluvy je mozné zaradit i prohlidku sousedniho Sadu na Cerveném

vrchu a Vokovické tfeSnovky.

...................................................................................................................

Vrch TreSnovka : Pfipravte se na objevovani sadu uprostfed mésta! Dotkneme se historie sadu, i 80- 120 60-90 i3-6let | sad ijaro, léto,
i prozkoumame rostlinnou i Zivocgi$né Fisi. Potkdme mladé stromy i stara “torza” a ! ; i podzim
i vyzkousime si, jak se ma chova Fadny sadaf. Podle sezény se bud budete : : : :
opajet omamnou vuni kvéta, chutémi tfesni, jablek a hrusek nebo krasou
barevného listi a mozna potkame i dudka chocholatého.
Pole u Dubu i Béhem programu se seznamime s provozem kvétinové farmy i pfibéhem i 80-120 i 60-90 3 6 let zahrada Jaro léto,
: :farméare Davida JeZka z Cholupic, budeme se vénovat poznavani 5 ; ; § sad, ipodzim
i nektarodarnych rostlin dle seminek a kvétl i jejich opylovacd a zapojime se do ! i pole !
i sezonnich ¢innosti (sbér seminek nebo kvétd rostlin apod.), ochutndme mistni ! : : :
i vynikajici med a nezapomeneme ani na pohled na krajinu v okoli pole.
Komunltnl farma “ESeznam|me vas s historii i souasnosti této méstské komunitni zahrady na 80-120 | 60-90 3 6 let i zahrada, Jaro léto, i
i Metrofarm i Cisafském ostrové. Interaktivni formou se déti seznami se véemi ¢astmi : : :  sad  :ipodzim
’ i zahrady: individuéInimi zahonky, komunitnim péstovanim zeleniny, chovem : : : 5
i slepic a koz... V praktické ¢asti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do
i ginnosti pracovnich.
Komunltnl farma i Seznamime vas s historii i soucasnosti této méstské komunitni zahrady v i 80-120 60-90 1§3—6 let zahrada, 1Jaro léto, '
,Metropole Jinonice i prazskych Jinonicich na kraji Prokopského udoli. Interaktivni formou se déti sad, pole Ipod2|m

i seznami se vSemi Castmi zahrady: individualnimi zahonky, komunitnim
i péstovanim zeleniny, bylinek, chovem zvifat. V praktické ¢asti exkurze vas
i podle zajmu a obdobi zapojime do ¢innosti pracovnich.

..........................................................................................................................................................................................................................................



i Farma Jednorozec i Seznamime vas s historii i soucasnosti této farmy s tézistém v ekologicke : 80-120 | 60-90 :3-6let | zahrada, ijaro, léto, i
‘Roblin i produkce zeleniny. Interaktivni formou se déti seznami s hlavnimi ¢astmi : : : i pole ipodzim
: i provozu: slepiéim lesem, jedlymi kefi, zeleninou ve féliovnicich, chovem skotu a ! : : : :

ikoz. V praktické ¢asti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do ¢innosti

i pracovnich.
{Nabidkovy katalog iTerénni vzdélavaci programy do komunitnich zahrad, méstskych sadi, véelnica | 80-120 | 60-90 i3-6let :zahrada, idle ’
:exkurzi prazskych i rodinnych hospodafstvi v Praze a blizkém okoli. Spole¢ny nabidkovy katalog : : :  sad, nabidky
iorganizaci www. i nékolika neziskovych organizaci obsahuje kromé nabidky nasi, tj. Asociace i pole !

i exkurzezahrady.cz i mistnich potravinovych iniciativ, 0.p.s, také terénni exkurze realizované spolkem
: i Kokoza, ekocentrem Koniklec a Ekodomov. Zaci budou mit moZnost na :
i zahradach ¢&i farméach poznat historii, fungovani provoz(, typy hospodaiské
i produkce a jejiho zpracovani a budou rovnéz prakticky zapojeni do nékterych z
i pracovnich ¢innosti.



ijaro, léto,

:0d zrna k chlebu i Komplexni celoro¢ni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika pracovnicha | 80-120 ;| 60-90 :3-6let :pole,
: : : ipodzim

: vyukovych bloku. Cilem je provést zaky celym procesem od pfipravy pudy a seti i i Skolni

i zrna az po pedeni chleba. Program pfizpisobujeme potfebam Skoly, a to véetné ! i zahrada
.vyberu lokality pole i poétu a na¢asovani jednotlivych pracovnich aktivit. ' : : :

: Program je mozné zacit na podzim i na jafe. Program je uspé&sné dlouhodobé

i vyzkou$en v ramci $kolniho vzdélavaciho planu waldorfskych $kol.

i 1. blok: pfiprava pldy: ru¢ni orba pole véetné& zaorani hnoje ¢ kompostu +
ivlaceni ptdy branami ( zafi nebo konec zimy)

{2 blok. vysev p$enice ozimu a Zita vysev zrna + vladeni branami (zafi/fijen)
i3. blok vysev jafin, tj. pSenice, ovsa a jeémene na poli (duben)

i4. sklizef : sklizen obili srpy a kosami, vazani do povfisel a stavéni do snopl

i (dle zrani obili cca prelom Cervence a srpna)

{5. mlaceni obili: vymlat obili a &isté&ni zrna od plev (zafi, Fijen)

i6. mleti mouky a peceni chleba: Ize realizovat v rdmci $koly nebo jinde dle

i domluvy

bloky 1 a2, resp. 1 a3 Ize spojit stejné jako bloky 4 a 5 do jednoho dopoledne.

iii}i;i'\'ié'éiy'iéij uplny | “Komplexni celoroéni vzdalavaci program, skiadajici se z nékolika vyukovych . '56 'i'é'd" 60-90 'é' 6let ivéelnice, aro, iéto,
,bloku Cilem je provést zaky celym véelim a vCelafskym rokem a poukazatna ; ; isad, i podzim
i symbidzu veel a rostlin. V programu kombinujeme préci s pfibéhem, iinteriér :

i pfirodovédné pozorovani, hru i v€elafské prace. Program pfizpusobujeme i Skoly
i potfebam 3Skoly, a to v&etné vybéru lokality v€elnice i poctu a natasovani : : :
{jednotlivych pracovnich aktivit. Program je vhodné zacit na jafe ¢i na podzim.

1. blok: pozorovani véel pfi opylovani, pfiprava rameckul a rozsifovani véelstev (
i bfezen-kvéten) ;
i2 blok: medobrani (Gerven)

i 3. blok: podzimni zazimovani vCelstev a Cisténi ramku + event. sklizer a

i zpracovani ovoce (zafi, fijen)

{4. blok: vyroba svigek ze v&eliho vosku (ve $kole, prosinec-tnor)



i A ta krava mléko dava  :l.Divadlo Jak pejsek s kocickou stloukali maslo (25 min) Divadelni predstaveni ! i 3- i interiér, icelorocné i
: ina zakladé "objevené hry spisovatele Josefa Capka". O tom, co se stane, kdyz : : i zahrada :
,k00|cka nenajde v lednici maslo a pejsek nechce snidat suchy rohlik. Situaci : : : :
i zachrani tajemny recept na vyrobu masla a chut se né¢emu novému naucit.
:1l. Vzdélavaci aktivity (65 min): Fotogalerie plemen tura domaciho; Pouéna
 aktivita krmeni; Simulace ruéniho dojeni; Tradiéni stloukani a $lehani masla;
§Zépasy s bykem

...........................................................................................................................................................................................................................................

O vEelach a v€elari I Divadlo “Jak se medvéd ucil veelafit” (25 min) O medvédovi zlodéjickovi, i 90 i 90 i3-6let : interiér, celorocne
,kteremu da veela nejdfiv pékné za vyucenou, aby ho posléze vEelaF naudil : : : i zahrada :
i véelafit a vafit med. Medvéd se sice létat nenaudi, za to uZ bude védét, e : : : :
i opylovani neni opilovani a Ze bez prace nejsou kolace ani med. Il. Vzdélavaci !
i aktivity (65 min): Modelovy ul s fotoramecky, ukazka véelarskych pomdacek a uld;
i Ukazka a ochutnavka vé&elich produkttl; Vyroba voskovych véelek nebo svigek;
i Simula¢ni hra na sbér nektaru z kvétin

...........................................................................................................................................................................................................................................

O cokoladeé I Divadlo “Jak pejsek s ko€ickou vafili €okoladu” (25 min) Kocicka bude mit i 90 ¢ 90 i3-6let | interiér, celorocne
: Inarozenlny a s pejskem dostanou napad si misto dortu uvafit Cokoladu. Vydaji | i zahrada :

i se proto do obchodu a zjistuji kolik jaké Cokolady stoji. KdyZ tu najednou objevi : : :

i Gokoladu, ktera je sice ze vSech nejdrazsi, ale zaroven v ni cosi tajemného

i prebyva. Pejsek to nevydrzi a potaji ji ochutna. Najednou se pfed nim zjevi bih

: Gokolady QUETZALCOATL, ktery mu daruje svUj bozsky kakaovy bob. Podle

i receptu, ktery dostali od boha &okolady se jim podafi uvafit tu nejlepsi bozskou

i Cokoladu.

i11. Vzdélavaci aktivity (65min): jak se péstuje kakao, vlastnoru¢ni drceni

kakaovych bobd, vafeni a ochucovani a formovani ¢okolady, hra na spravedlivé

i déleni aneb férovy obchod

............................................................................................................................................................. L e | .............L................ mmmmmmmmmm—————-

O jablonich a sadafri I Divadlo “Jak se skfitek ucil zahradnikem" (25 min) O Skfitkovi, ktery ma i 90 i 90 i3-6let i interiér, celorocne

Itakovou chut na jablka, Ze se rozhodne stat se zahradnikem, ale nebude to mit ; i zahrada ' ;
ilehke. Jablon totiz trapi Zravé housenky, chybéjici Zenich a také velka zizen. : : :
1. Vzdélavaci aktivity (65min): MoStovani jablek spojené s ochutnavkou / ;
i krouhani jablek na kfiZaly; Ochutnavka riiznych odrtid jablek, ukazka jableénych !
i produktu; Vyroba papirovych kvétd s pylem; Cinnosti péstitelti ovocnych stromd
is pomoci obrazkd



i O kouzelné fazolce i1. Divadlo “O kouzelné fazolce" (25 min) i 90 i 90 i3-6let : interiér, icelorocné i
: : O pejskovi a kocicce, ktefi jednoho dne dostali od déti krabici plnou luskovin, a : : i zahrada :

i zadali lutit jejich pFib&hy a hery s nimi spojenené. Bude kogi¢ka opravdovou : : : :

i princeznou na hrasku? Vydrzi pejsek kle¢en na hrachu? A pfijdou na chut a

i vyznam lusténinové kuchyné?

H1. Vzdélavaci aktivity (65min): Poznavani celych rostlin, kvétd, lusk( i semen

i luskovin; Ochutnavka nakli¢enych semen; Mleti hrachové mouky; Simulaéni hra !

i 0 vyuZiti luskovin ve stfidavém osevnim systému; Hra na Popelku, Princeznu na

thrasku a Kle€eni na hrachu; Vytvarna ¢i hudebni aktivita s lusteninami dle

{vaseho vybéru
iO panu Sedlakovi a i1. Divadlo "O panu Sedlakovi sedlakovi a pani Brambore" (25 min) O panu i 90 | 90 i3-6let | interiér, iceloro¢né i
: Brambore. : sedlakovi, ktery snil o tom, Ze ve svém sklepé najde pravy poklad. Misto toho : E : i zahrada ; ;
: i nadel stary pytel a v ném miuvici brambor, ktery ho naugil t&zky Zivot 5 : : :

i zemédélce. Po rlznych nesnazich, které pan Sedlak musel podstoupit nakonec

i sklizi svoji prvni bramborovou drodu. Il. Vzdélavaci aktivity (65 min): Pida a

i pudni organismy, Prace v pribéhu zemédélského roku; seti brambor nanecisto

gdo pisku; ukazka vyklic¢ené brambory

: O vodni kapce i1. Divadlo "Putovani vodni kapky " (25 min) O kapce z horského rybnika, kterase: 90 i 90 i3-6let ! interiér, celorocne
: ina cesté do svéta dostane az do mofe. Namétem divadla je pohadka Daisy : : : i zahrada :
i Mrazkové "Co je to proti pomnénkam", vtahujici do tématu kolob&hu vody v ' ’ ’ ’
i pfirodé. 1. Vzdélavaci aktivity (65 min) - Vyroba desté, pozorovani vypafovani a
: kondenzace vody; Fotogalerie podob vody v pfirodé; Sila vody aneb vodni

 pistole
!Vzhiru do vesmiru! }I.Divadio "Vzhiru do vesmirul" (25 min) Pfib&h o Pepikovi a fence Lajce a jejich ;| 90 | 90 :3-6let | interiér, :celoroénd :
: itouze vznest se z pozemskeé tize. Pokud se jim to ma podafit, musi nejen projit ! i zahrada ' :

rnaroCnym vycvikem, opatfit si vystroj pro astronauty, mapu slunecni soustavy a
i postavit ekoraketu..ll. Vzdélavaci aktivity (65 min) Pozorovani slunce, simulace
i obéhu planet okolo slunce, vyroba mini rakety, pohybové ztvarnéni pisné,

i solarni hracky

:Jezek a Snéhova i 1.Divadlo Jezek a snéhova kralovna (25min). Piibéh jezka, ktery se nestihl i 90 | 90 i3-6let ! interiér, ipodzim,
i kralovna i pfipravit na zimu. Jesté Ze mame kamarady, ktefi mu vcas poradi se zadsobami, i zahrada izima
: : pfibytkem a pomohou mu prelstit snéhovou kralovnu. : : : : :

H11. Vzd8lavaci aktivity (65min): Pfedstaveni adaptaci zvitat na zimu (migrace,

i zimni spanek, aktivni pfezimovani) - Zimni zasoby - Srst a pefi - Stopy ve snéhu. !



