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Proc je toto téma
v biodynamickém

vzdélavani dulezité?

Péstovani zeleniny zaujima v biodynamickém
zemeédélstvi zvlastni postaveni: na jedné strané
se na mnoha biodynamickych farmach péstuje
také zelenina, na druhé strané se biodynamic-
ka zelenina péstuje i v malych specializovanych
podnicich, v tzv. zelinarstvich. Ale i na vétsSich far-
mach ¢asto hraje produkce zeleniny zvlastni roli.
Péstovani zeleniny na vétSich plochach muze
byt téZ soucasti obecného osevniho postupu na
orné pudé. Zelinarské plochy se ¢asto intenzivné
obhospodaruji, s pomérné velkym mnozstvim
hnojiv, pravidelnym zpracovanim pldy a vysoky-
mi vynosy. V prepoctu na hektar lze u zeleniny,
bylin nebo kvétin dosahnout mnohem vyssich
financ¢nich vynost neZ v produkci polnich plodin,
pastvinarstvi nebo chovu dojnic.

Pfi péstovani zeleniny se Casto pouZzivaji speci-
alizované stroje, technika musi byt pfizptsobe-
na péstebni plose. Zvlasté pri péstovani jemné
zeleniny, bylin a kvétin se ve velké mife pouziva
rucni naradi.

Vzhledem k tomu, Ze obvykle se v rGznych termi-
nech vyséva, sazi, obdélava a sklizi mnoho rlz-
nych plodin z rGznych celedi, je planovani pro-
dukce Casto sloZité a narocné. Aby se co nejvice
omezilo Siteni chorob a skidcl prendsenych
pUdou, vytvareji se dimysiné osevni postupy.
Pokud se presto choroby nebo skidci vyskytnou,
je tfeba je véas identifikovat a v pfipadé potreby
proti nim zakrocit — vyhradné pomoci ekologicky
pfijatelnych opatfeni. Tato opatreni jsou naklad-
na, nejista a casové narocna, proto vidy plati:
Prevence je lepsi neZ lécba. K prevenci vyskytu
chorob a skadcU prispiva stridani plodin, vybér

Sklizen rajcat, ® Annett Melzer

odrld, spravné hnojeni, regulace doprovodné
fléry, pouzivani ochrannych siti a textilii a v pri-
padé potreby cilend zavlaha.

Spousta biodynamické zeleniny se ¢asto proddava
pfimo spotrebitelim prostrednictvim kratkych
distribucnich kanall, napriklad ve farmarskych
prodejnach, pomoci rozvozcli nebo prostred-
nictvim solidarnich komunit (KPZ). Nezbytnosti
je pritom Siroka paleta rliznych druh( zeleniny,
kterou Ize vhodné doplnit bylinami a fezanymi
kvétinami — proto jsou v tomto tematickém listu
predstaveny i tyto specialni kultury. /////
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Kapitola 1.
Agrotechnika

Kliové pojmy v této
kapitole:

« hnojeni

« zpracovani pudy

« predsetova ptiprava

« vysev nebo vysadba

« kultivace béhem vegetace

o zavlaha
« Ptiprava: michéni a roztirani
o Sklizen

Agrotechnika

Agrotechnikou se rozumi veSkera opatreni, kte-
ra zahradnik provadi k uspésnému vypéstovani
zeleniny.

Hnojeni

Biodynamicka zelenina se obvykle hnoji kompo-
stovanym hnojem. Zahradnik musi vidy hledat
rovnovahu mezi vyzivou rostlin snadno dostup-
nymi rostlinnymi Zivinami a udrzovanim nebo
zvySovanim urodnosti pldy vyzrdlym a prepa-
rovanym kompostem. Urodnd a Zivd pada je
schopna rostliny dobre vyZivovat sama o sobé, k
dosazeni priméreného vynosu na chudsich p(-
dach jsou vsak ¢asto zapotrebi snadno dostupné
rostlinné Ziviny, jako je dusik v dusi¢cnanové for-
meé nebo draslik ve formé chloridu.

Pro stanoveni potfeby Zivin pro rostliny by mély
byt odebrany vzorky pady z nejméné 20 r(iz-
nych mist zeleninového pole, nejlépe pomoci
sondyrky. Dil¢i vzorky se promichaji a odebere
se 500-1000 gramd, které se odeslou do pUdni
laboratore. V zavislosti na tom, jak vysoky je ob-
sah humusu a jak aktivni je padni Zivot, mlze

byt ndsledné nutné doplnit Ziviny dostupné pro
rostliny.

Zpracovani pady

Rycovy kypfi¢ ® Arjen Huese

Pti zpracovani pudy se rozlisSuje zakladni zpra-
covani a predsetova priprava. Cilem zakladniho
zpracovani pudy je zapravit plevel, hndj a poskli-
znové zbytky a zkyprit padu pro nasledujici plo-
dinu. ProtoZe toto zpracovani zanechdva ornici
Casto v pomérné hrubém stavu, musime pred
setim nebo sazenim pfripravit setové lizko.

Zakladni zpracovani pldy se provadi pomoci plu-
hu nebo ryc¢ového kyprice.

o S g =S
Orba, ® Bez poplatk( za autorska prava

Pfedsetova pfiprava

Pfi predsetové pripravé je cilem dosahnout toho,
aby ornice byla jemné zpracovana a vytvorilo
se spravné setové lUzko — v zahradnictvich se k



tomu obvykle pouziva rotacni kypfi¢ (rotavator).
Dalsimi moZnostmi jsou rotacni brany, prutové
brany nebo rotacni kypfi¢ s obracenym smérem
otaceni.

1720
Rotacni brany ® Arjen Huese

Vyhodou rotaéniho kypfrice, jehoz noze se otace-
ji proti sméru jizdy, je, Ze neni tfeba provadét za-
kladni zpracovani ptidy — tento rotacni kypfic Ize
pouzit k zapraveni hnoje, plevell a rostlinnych
zbytk( pfi jednom prejezdu a zaroven vytvofit
jemné drobtovité setové lUzko.

i

Rotacni kypfic ® Arjen Huese

Vysev nebo vysadba

Pfi péstovani zeleniny se plodiny témér vidy
péstuji na zahonech. Sitka zahond se obvykle
pohybuje mezi 1,20 a 1,80 metru, na jedné far-
mé je ale témér vidy stejna. Pokud se na farmé

pouzivaji traktory, je Sitka rozchodu kol stejna
jako Sitka zahonU. Na zdhonu je nékolik radkua,
vzdalenych od sebe obvykle 30 cm.
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Plodiny se vysévaji nebo sazeji do radkd. Veske-
ra kofenova zelenina a ostatni plodiny se vzdale-
nosti mezi rostlinami do 25 cm se vysévaji pfimo
do pldy pomoci seciho stroje. Existuji tradi¢ni
rucni seci stroje, u kterych Ize nastavit, kolik se-
men se pfiblizné vyseje na bézny metr, a presné
seci stroje, u kterych je mozné nastavit presnou
vysevni vzdalenost.

Vysadba

U mnoha plodin se predpéstuje prisada, kterd
se musi vysadit, jakmile je dostatecné velkd. V
mensich zahradnictvich se vysadba provadi ruc-
né, zatimco na vétsich plochach se pouzivaji sa-
zeci stroje tazené traktorem. Jednoduchy saze-
ci stroj se obvykle vyplati pouze od jednoho az
dvou hektar(i osdzenych zeleninou a pfi odpovi-
dajicim poctu zaméstnancu.

Na mnoha mensich farmach se sazi ru¢né. Po
predsetové pfipravé se vytvori vysadbové znac-
ky; kvlli Uspore jedné pracovni operace lze
znackova¢ namontovat za kypfic¢. Pfisada se pak
dopravi na pole a zaméstnanci ji vklece vysazuji
do puldy.

Kultivace béhem vegetace

Kultivace v prabéhu vegetace spociva prede-
vSim v odstrafiovani plevele mezi plodinami. Na



jare je tfeba mnohé plodiny chranit pred mra-

zem nebo chladem; k tomuto uUcelu se pouziva

netkana textilie. Jde o tenkou prusvitnou po-

kryvku, kterou se prekryji velké plochy zahond.
Po stranach se upevni velkymi sponami nebo
pytliky s piskem, aby ji neodfoukl vitr.

Zakryti zahon netkanou textilii, ®Arjen Huese

Seedbed preparation 1¥ Harrowin, "¢ Ha
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Zdroj: FiBL, orgprints.org/31022: Snizeni tlaku plevell pomoci tech-
niky falesného vysevu (fibl.org)

Naradi pro regulaci plevelt (doprovodné flory)
se déli na systémy nezavislé na radcich a systé-
my na radcich zavislé. ,Falesné setové l0zko” je
metoda, pfi niZ se pripravi setové lGzko, ale ne-
oseje se ani neosazi. Plevele vykli¢i a po dvou
tydnech se zahon osetfi termickou pleckou a se-
menacky plevell se zahubi. Poté se zahon osadi
nebo oseje, pricemz tlak plevell je podstatné
mensi. ProtozZe termicka plecka nerozliSuje mezi
radky a prostorem mezi nimi, oznacuje se tento
systém jako nezavisly na fadcich.

Vétsina naradi na hubeni plevell je zavisld na
fadcich; rozliSujeme pfitom mezi naradim, které
odstranuje plevele mezi radky, a naradim, které
je schopno odstranovat plevele mezi rostlinami
v fadcich.

Pro pleti mezi radky jsou k dispozici bézné i pleci
motyky nebo rucni koleckové, kotoucové a ro-
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tacni plecky (okopdvacky). Pro traktorové pleti
existuji odpovidajici varianty, které Ize pripojit k
ramu plecky.

Motyka na kola, ®Arjen Huese

Odstranfiovani plevele mezi rostlinami v fadcich
je mnohem obtiznéjsi. Zkuseny zahradnik muze
v fadku okopdvat i béZznou nebo pleci motykou,
s ostatnim nafadim to vSak mozZné neni. Pro
rucni a traktorové plecky existuji prstové a torz-
ni radlicky, které mohou pfi pouZiti ve spravny
moment a sprdvném nastaveni pomérné ucinné
odstranovat plevel z radka. DllezZité je, aby ple-
vel byl mnohem mensi nez vlastni plodina a aby
plodiny byly pevné zakorenéné v pudé.

Pfi pouziti ,pleciho letadla”, kde plejici osoby
lezi na kridlech nad zahony, je rucni pleti mno-
hem pohodIngjsi: vyhnete se bolesti zad a kolen
a muzete plit mnohem rychleji, déle a efektiv-
néji. Kromé traktorem tazenych plecich letadel
pro nékolik osob jsou nyni k dispozici také malé,
elektricky pohanéné nosice pro jednu nebo dvé
osoby.



LGzka pouZzivana pri ru¢nim pleti. ®Arjen Huese
Zavlaha

V dobé meéniciho se klimatu je spolehliva zavla-
ha stale dllezitéjsi. V nékterych oblastech Evro-
py neni bez zavlahy péstovani zeleniny mozné.
Dulezité otdzky jsou:

1. Odkud by méla voda pochazet?
2. Jak se voda skladuje a prepravuje?

3. Jak Setrné a efektivné dodavat rost-
linam vodu ve spravny cas a v dosta-
tecném mnozstvi?

1. Pivod vody

Existuji zde rizné moZnosti:
e podzemnivoda
e povrchova voda
e srazkova voda
e vodovodni voda

V hloubce se ¢asto nachazi podzemni voda — po-
tfebujete jen studnu, abyste se k ni dostali. Ve
vétSiné zemi musite mit k vyvrtani studny po-
voleni a Casto platite uradiim urcitou ¢astku za
krychlovy metr od¢erpané vody. V mnoha regio-
nech se podzemni voda Cerpa ¢im dal vic, a pro-
to je ji ¢im dal méné.

Povrchova voda je voda z fek, kandll a jezer. Po-
kud mate na svém pozemku rfeku nebo jezero,

muZete mit povoleni pouzivat urcité mnozstvi
vody k zavlaze. Presné informace vam poskyt-
nou mistni urady.

Srazky padaji ve formé desté, krup a snéhu na
stfechy dom{, stodol a sklenik(l a Ize je odvadét
do nadrzi nebo cisteren a tam uchovavat. Nadrz
by méla byt dostatecné velka, aby bylo mozné
shromazdit v zimé co nejvice vody pro pouziti v
lété.

Vodovodni voda je obvykle nejdrazsi variantou,
ale jeji vyhodou je, Ze je (témér) vidy dostupna
a Cista. Vodu ze vSech ostatnich zdrojl je témér
vidy nutné pred pouzitim filtrovat (a to s velky-
mi naklady).

2. Skladovani a preprava

K uskladnéni destové (a nékdy i povrchové) vody
je zapotrebi nadrz nebo cisterna. Nadrze se vy-
kopou a vylozi PE folii. Casto se vyplati nasadit
do ni ryby, aby se ve vodé nevyskytovaly rasy.
Kyslikové ¢erpadlo je potfeba tak jako tak.

V mnoha zahradnictvich je polozen stabilni roz-
vod vody s moznosti pfipojeni na nékolika mis-
tech na poli. To znamen3, Ze kazdy zahon lze
relativné snadno a s minimalni namahou zavla-
Zovat.

3. Zadestovdni

Existuji dva zasadné odlisSné zpusoby zavlahy:
zadestovani pomoci postfikovact nebo kapkova
zavlaha.

Postrikovace jsou pripojeny k potrubi nebo k
zavlaZovaci. ZavlaZovaci trubky se na zahonech
podle potreby roznesou, zasunou do sebe nebo
presunou na dalsi zahony. Pfesun trubek je prac-
ny a ¢asové narocny. Zavlazovac se skladd z navi-
jaku a postrikovace na vozicku. Hadice, na jejimz
konci je vozi¢ek s postfikovacem, se natdhne a
poté se pomalu naviji na buben, zatimco postfi-
kovac zavlazuje okolni zahony. ZavlaZovace jsou
k dispozici v mnoha velikostech, véetné velmi
malych typl vhodnych pro zahradnictvi.



Hadice kapkové zavlahy se pokladaji mezi radky
rostlin po vysadbé nebo béhem ni, obvykle na
povrch zemé. Voda je privadéna blizko k ptidé a
kofenim, témér se nevyparuje, a proto je kap-
kova zavlaha nejucinnéjsi formou zavlazovani.
BohuZel je pokladani hadic a jejich opétovné Cis-
téni na konci sezény velmi pracné; dalsi nevyho-
dou je, Ze hadice prekazeji pfi okopavani a jinych
¢innostech.

Preparaty: michani a postrik

Zelenina se Casto péstuje v sadach neboli vinach.
To znamen3, Ze existuje mnoho terminl vyse-
vu a vysadby a zeleniny se nachazeji v rliznych
rastovych fazich. Pritom muizZe byt dllezZité ose-
tfit urcité zeleniny v urcité fazi rohackem nebo
kfemendckem. Oba postfikové preparaty se
musi michat vidy po dobu jedné hodiny. V ide-
alnim pripadé se michani provadi ru¢né, ale exi-
stuji také biodynamické farmy, kde se preparaty
michaji strojové.

Sklizen a preprava z pole

Mnoho sklizecich strojd je vhodnych pouze pro
jednu konkrétni plodinu (napf. sklize¢ fazoli, skli-
zec ruzickové kapusty atd.), a proto nejsou vhod-
né pro mald zahradnictvi. S podoravacim nozem
vsak mlZe byt sklizert mnoha rdznych druhd ko-
fenové zeleniny mnohem snazsi, protoze plda s
koreny zeleniny se mechanicky nakypfi a zeleni-
nu lze ru¢né jednoduse vytahnout.

Pro sklizen mladé listové zeleniny existuji ru¢né
vedené sklizeCe, které lze pouzit k rychlé a Setr-
né sklizni velkého mnozZstvi fezaného salatu.

Mensi mnozstvi sklizené zeleniny se jednoduse
da do bedynek a pomoci voziku preveze z pole
do stodoly. Pro vétsi mnozstvi se doporucuje pfri-
vés za traktor nebo elektricky transportér. /////

TIP PRO SAMOSTUDIUM:
Cviceni na vlastni farmeé

Vezméte si v duchu dilezitou plodinu
na vasem vyukovém statku a prehraj-
te si cely proces péstovani: jak a ¢im se
hnoji, jak se pripravuje plda pro seti, vy-
sazuji se mladé rostliny (ru¢né nebo stro-
jové?), nebo se plodina vyséva pfimo do
pady? Jakym secim strojem, s jakym na-
stavenim? Jak se odstraniuje plevel a jak
Casto? Kdy se pouzivaji biodynamické pre-
paraty? Kdy je plodina pfripravena ke skli-
zni a jak se to pozna? Jak se plodina sklizi?

Uzitecné odkazy:

Analyza plUdy Agrolab

Privodce hnojenim zahrady

Pladni asociace

FiBL: SniZeni tlaku semen plevell po-
moci faleSného vysevniho lGzka

Kapitola 2.

Predpéstovani sadby

Klicové pojmy v této
kapitole:
« rychlirna pro predpéstovani prisady

« zemina pro predpéstovani sadby
« sadbovace

o Vysev
« teplota
« voda

« choroby a skidci
« vyndavani

Rychlirna pro predpéstovani prisady

Mnoho druh( zeleniny, bylin a fezanych kvétin
se pred vysadbou do volné plidy péstuje ve skle-
niku. Vyhodou je drivéjsi sklizen a naskok pred



plevelem. S péstovanim prisady se Casto zacind
v lednu nebo Unoru, a protoZe v této dobé byva
venku jesté chladno a vlhko, je pro péstovani
sadby zapotrebi vhodna rychlirna. Nékdy se za
timto Uucelem oddéli ¢ast vétsiho skleniku, kte-
rd se pak vytdpi, jindy je rozumnéjsi postavit
pro péstovani sadby dalsi sklenik nebo fdliov-
nik. Sklenik pristavény k jizni sténé budovy ma
tu vyhodu, Ze je z této (severni) strany stodolou
nebo domem vyhtivany, ¢imz se usetfi naklady
na energii.

Velikost rychlirny zavisi na mnozZstvi pfisady, kte-
rou je treba vypéstovat, a na velikosti sadbova-
¢h. Tabulka 1 ukazuje, kolik metr ¢tverecnich
plochy potfebujete pfi pouziti rGznych velikosti
sadbovac.

Tabulka 1: Velikost sadovace a pocet rostlin na
metr Ctverecni.

Sadbovac¢ # Rostlin/m?
300 bunék v sadbo- 1250 rostlin/m?
vaci (20 ml)

216 bunék v sadbo- 900 rostlin/m?
vaci (30 ml)

126 bunék v sadbo-
vaci (60 ml) nebo
bali¢kd (90 ml)
sadbovace pro

525 rostlin/m?

312 rostlin/m?
sazenice stromu
QPD60T/9 (150 ml)
hrnky P7 (250 ml)
hrnky P9 (500 ml)

204 rostlin/m?
123 rostlin/m?

Sadbu je nejlepsi péstovat na stolech, aby se
predeslo problémim se slimdky a mySmi. Exi-
stuji specialni stoly pro predpéstovani sadby z
hliniku a plastu, které jsou pro tento ucel zvlasté
vhodné.

Nutna je mozZnost dobré regulace teploty a vlh-
kosti, proto je dulezité, aby se rychlirna dala
dobre vétrat. Existuji plné automatické klimati-
zacCni pocitaCe, které automaticky ridi vytapéni
a otvirani oken. V nizkorozpocétovém provedeni
jsou také otvirace oken, které okna skleniku ote-
viraji a zaviraji pomoci zvedaciho valce zcela au-
tomaticky bez externich zdroji energie. Zvedaci

valec reaguje na latku, ktera se teplem rozpina.
Zemina pro predpéstovani sadby

Pro Uspésné péstovani sadby ma zasadni vy-
znam kvalita pouZzité zeminy. Nevhodna zemina
napfriklad pfilis rychle vysycha, je nedostatecné
vyhnojenda nebo pfitahuje velké mnozstvi smut-
nic. Mnoho substratl pro péstovani sadby bohu-
Zel obsahuje raselinu (smérnice Demeter stale
povoluji 70% obsah raseliny; smérnice Demeter,
2023). Raselinisté jsou totiz velmi dllezitymi
biotopy. Vysouseni a tézba raselinist vyznamné
prispiva k emisim CO2 ze zemédélstvi a meélo by
se jim pokud mozZno zabranit. Proto mnoho bi-
odynamickych zahradnikl hleda alternativy bez
raseliny. Dobra zemina pro péstovani sadby ma
dobrou schopnost zadrzovat vlhkost, neutralni
az mirné kyselé pH, je jemnda a drobiva, pfita-
huje co nejméné smutnic, protoze neobsahuje
kompostovanou travu, dale neobsahuje semena
plevell a plisné a obsahuje tolik Zivin, aby sadba
rychle rostla, dokud nenastane ¢as vysadit ji (Zi-
viny na dobu ¢tyr az osmi tydna).

Sadbovace

V zasadé se rozliSuje péstovani v bali¢cich a v
sadbovacich. Pro péstovani balickované sadby
potrebujete vhodny péstebni substrat, lis na ze-
minu a bedynky na sadbu. Pro velmi mala mnoz-
stvi pfisady lze pouZit rucni lis na zeminu, pro
deset a vice bedynek sadby tydné doporucuje-
me elektricky lis.

Druhou moznosti je péstovani ve sadbovacich.
Existuje Sirokd Skdla rlznych velikosti sadbovacu,
resp. bunék, pocet bunék na jeden sadbovac se
pohybuje od 60 do 600. Rozumna velikost pro
vétsinu prisady zeleniny je 20 az 30 ml (cm3) na
bunku, tj. 200 az 300 bunék na jeden sadbovac.
Vétsi buriky znamenaiji plytvani pldou a prosto-
rem (viz tabulka 1).

Vysev

V mensich zahradnictvich je vysev do bali¢ka a
sadbovacl nejefektivnéjsi, provadi-li se rucné.
Pro velmi mala seminka muiZete pouZit tac s vy-
vrtanymi otvory (viz obrazek). Existuji také malé
strojky na vysevy, které funguji vice ¢i méné
dobre v zavislosti na tvaru a velikosti semen. Ku-



latd semena o velikosti dvou az ¢tyf mm (napfr.
semena zeli nebo obalované osivo) se da obvyk-
le pomoci téchto strojkl vysévat bez problém.

Po vysevu je vhodné posypat sadbovace vermi-
kulitem. Vermikulit se ziskava z pfirodni slidové
bridlice a nasledné se zahfiva, ¢imz vznika gra-
nuldt s miliony nepatrnych vzduchovych vrst-
vicek. Je lehky, odrdzi svétlo a udrzuje vlhkost.
Vermikulit zabranuje vyskytu houbovych chorob,
zpusobovanych napf. houbami rodu pythium,
a zamezuje rovnéz kladeni vajicek smutnicemi.
Povrch rychle oschne, v bunkach sadbovaci se
vsak dobre uchovava vihkost.

Teplota

Optimalni teplota pro kli¢eni vétSiny semen ze-
leniny je priblizné 18 °C. Rajcata, papriky, lilky a
okurky maiji rady teplotu dokonce jesté vyssi, az
25 °C. Rychlého a rovnomérného kliceni se do-
sahuje v kliéni komore neboli kli¢irné, izolované
mistnosti s elektrickym ohfivacem fizenym ter-
mostatem. Na jare Ize k tomuto Ucelu ¢asto vyu-
Zit chladnou mistnost. Protoze je v kli¢ni komore
tma, musi se sadbovace neprodlené premistit,
jakmile se semendcky objevi nad povrchem

Zluté lepové desky, ®Arjen Huese

Voda

Pfisadu je tfeba pravidelné zalévat, nejlépe ruc-
né. Existuje mnoho automatickych zavlahovych
systému pro skleniky, zkusenosti vSak ukazuiji, ze
sadba je pri automatickém zavlazovani mnohdy
pfemokrena a uhnivd, nebo naopak preschla a
usycha. Pravidelna, rovhomérna a pozorna zaliv-
ka je pfi péstovani sadby klicem k dspéchu.

Choroby a skudci

Pti péstovani prisady se mohou vyskytnout rliz-
né choroby a skldci. Jako vzdy pfti ekologickém a
biodynamickém péstovani zeleniny je nejdllezi-
téjSim opatfenim prevence.

Mysi mohou béhem jedné noci znicit nékolik
sadbovacl s prisadou, proto se vyplati umistit
na péstebni stoly nékolik pasti¢ek na mysi. Jako
navnada se nejednou osvédcilo arasidové maslo.

Slimaci by se na stoly vibec neméli dostat, po-
kud se to vsak déje, je tfeba nohy stolu postavit
do nadob se solnym roztokem. Pred vysevem je
také dulezité zkontrolovat, zda jsou sadbovace
bez slimaka.

S nartstem podilu kompostované travy v pésteb-
nim substratu se staly velkym problémem smut-
nice. Smutnice pfitahuje zapach kompostu a
kladou pak vajicka do substratu. Po vylihnuti
se jejich larvy Zivi kofeny mladych rostlin. Zde
pomadhaji zluté lepové desky, které monitoru-
ji vyskyt a v pripadé nizkého napadeni mohou
poslouzZit i k omezeni jejich populace. Pokud se
napadeni zvysi, je tfeba co nejdrive nasadit hlis-
tice nebo dravé roztoce. Vhodni antagonisté se
daji objednat u dodavatell a je tfeba pouzit je
béhem sezdny nékolikrat.

Vyndavani

Balickovana sadba se da prosté rukou odebirat
z bedynky, ale rostliny v sadbovacich je treba
nejprve uvolnit pomoci vyndavacich podlozek.
Pro nékteré sadbovace se takové podlozky daji
sehnat, pro jiné si je musite vyrobit sami. /////



TIP PRO SAMOSTUDIUM:
Cviceni na vlastni farmé

Predpéstuje si vase Skolici farma pfrisadu
sama, nebo ji nakupuje? Proc? Jakou infra-
strukturu a material ma vase Skolici farma
pro péstovani sadby? Zeptejte se svého Sko-
litele, zda pracuje s bezraselinovou zeminou
pro sadbovace a z jakych dlvodu.

Kolik metr( ¢tverecnich plochy stolu by bylo
potfeba v rychlirné pro zelindrsky podnik,

ktery potrebuje 50 000 sazenic na hektar,
pokud se pouziji sadbovace s 300 burikami?

Uzitecné odkazy:

Standardy spolecnosti Demeter

Péstebni desky QuickPot (meyer-shop.
com

Kapitola 3.
Sklenik

Klicové pojmy v této
kapitole:

o chranéné péstovani
« skleniky a féliovniky

. teplota
« vlhkost
o zéavlaha

o Zasoleni

Chranéné péstovani

Mnoho kulturnich rostlin bylo pUvodné vy-
Slechténo z plané rostoucich rostlin mirného
podnebného pdsma, ale existuji i plodiny tro-
pického nebo subtropického plvodu. Mnohé z
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nich potrebuiji vice tepla, nez je obvyklé ve ven-
kovnim prostredi, a musi se péstovat pod sklem
nebo fdlii. Ve sklenicich a féliovnicich mUzeme,
respektive musime regulovat teplotu a vlhkost
vzduchu a pldy, aby plodiny, jako jsou rajcata,
papriky, okurky a lilky, byly zdravé a silné a neby-
ly napadany houbovymi chorobami a skddci. V
konvencni produkci zeleniny je pro tyto plodiny
béZiné péstovani na substratech (uzavieny sys-
tém péstovani/hydroponie); v biodynamické (a
ekologické) produkci rostlin to neni dovoleno a
vsechny plodiny se péstuji v pfirozeném padnim
prostredi. Plda ma proto ve skleniku zasadni vy-
znam — ovsem Vv teplejSim a susSim podnebi se
puda chova a reaguje zcela jinak nez nase ven-
kovni ptida. Zejména riziko zasoleni predstavuje
pro plodiny skute¢ny problém.

Skleniky

Nejcastéji pouzivanou variantou skleniku je skle-
nik Venlo. Prvni skleniky Venlo byly postaveny v
Nizozemsku se standardni Sifrkou lodi 3,20 m a
rozteci vaznikl (volny prostor mezi vazniky) 3
m. Jednotlivé lodé téchto sklenikd Ize libovolné
skladat k sobé, a tak byly v Nizozemsku postave-
ny hektary sklenikd pro produkci raj¢at, okurek a
fezanych kvétin.

Skleniky Venlo lze opét rozebrat jako kosticky
Lega a prestavét je do libovolné velikosti a tvaru.
V soucasné dobé se Cile obchoduje s pouzitymi
skleniky a jejich soucastmi. Postupem casu se
vyska sklenikovych stén postupné zvySovala, z
pavodnich 2,40 metru na cCtyri, pét nebo v sou-
¢asnosti dokonce na $est metrd. Cim je sklenik
vyssi, tim vétsi je tepelny polstar a tim snadnéji
Ize ve skleniku regulovat klima.

Féliovniky

®Arjen Huese



Foliovniky se od konce druhé svétové valky sta-
le Castéji pouZivaji jako cenové vyhodnd alter-
nativa ke sklenik(im. Konstrukce je zhotovena z
ocelovych trubek ohnutych do pualkruhu a spo-
jovacich tyci a je potazena polyethylenovou folii.
Folie musi byt k pouziti pro féliovniky specialné
upravena, aby ji nepogkozovalo UV zaFeni. Cas-
to se na ni také nanasi protikondenzacni vrstva,
aby se zabranilo poskozeni rostlin odkapavajici
vodou. Fdliovniky maji mensi objem vzduchu
nez skleniky a casto jsou vybaveny mnohem
mensim poctem vétracich oken, takZe regulace
teploty a vlhkosti je v nich obtiznéjsi nez ve skle-
nicich. Pro lepsi regulaci mikroklimatu se dopo-
rucuji foliovniky s rolovacimi bo¢nimi sténami.

Teplota

V zimé a na jare je cilem dosahnou ve skleniku
vysSi teploty nez venku. K tomu lze vyuZit vyta-
péni olejem, plynem nebo elektfinou. Klasickou
metodou vytvoreni teplého zahonu bez spotre-
by fosilnich paliv je tzv. hnojny zahon: ve skle-
niku (nebo drive v parenisti) se vyhloubi 40-50
cm hluboka jdma a naplni se ¢erstvym kornskym
hnojem. Hn{j se zasype vrstvou zeminy a zasa-
di se do néj rana rajéata nebo okurky. Pomalu
tlejici hnQj vytvari mirné teplo a o néco pozdéji
také uvolnuje Ziviny pro plodiny. Hnojny zahon
Ize pouzit také pro péstovani prisady bez zvlast-
niho vytapéni.

Teploty nad 30 °C jsou obvykle nezadouci a pro
mnoho plodin jsou problematické i velké vyky-
vy teplot. Mnoho sklenik(l je proto vybaveno
klimatickym pocitacem, ktery fidi vytapéni a vé-
trani. Timto zpUsobem lze také automaticky za-
tahovat a vysouvat slunecni a energetické clony
(prihledna ¢ast skleniku).

Vihkost

Vlhkost ve skleniku by neméla byt pfilis vysoka,
proto je tfeba pravidelné vétrat. Vysoka vihkost
vytvari optimalni prostredi pro Sifeni houbo-
vych chorob, kterému je tfeba se vyhnout. Teply
vzduch stoupa vzhiru, proto je idedlni hrebe-
nové vétrani. Vytvari se tak prirozené vznikajici
proudéni vzduchu zdola nahoru, pficemz teply
vzduch odvadi pry¢ velké mnozstvi vlhkosti. Ve
starSich féliovnicich byva ¢asto pouze Stitové vé-
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trani, které lze vyrazné zlepsit pomoci velkého
ventilatoru. Ve sklenicich byva vétrani obvykle
fizeno klimatickym pocitacem.

Zavlaha

Protoze ve skleniku samozrejmeé neprsi, musi za-
hradnik rostlinam zajistit prisun vody. U letnich
plodin (raj¢ata, okurky, papriky, lilky) se chceme
vyhnout mokrym listdm (kvuli napadeni hou-
bovymi chorobami), proto se pouziva kapkova
zavlaha. Perforované hadice nebo kapaci prvky
(kapace) se poutzivaji k individudlnimu zdsobo-
vani kazdé rostliny vodou v oblasti korfenu. To je
opét fizeno pocitacem.

Pro velkoplosné péstované plodiny, jako je salat,
Spenat nebo rfedkvicky, potfebujeme potrubi s
postrikovacimi tryskami. Ty se ve skleniku zavé-
Suji a zajistuji pravidelné zadestovani celé plochy.

Zasoleni

V oteviené krajiné je primérny ro¢ni uhrn sra-
zek vyssi nez vypar. To znamenad, ze dochazi k
Uhrnnému pohybu Zivnych soli v pldé smérem
dol(i. Zivné soli jsou rostlinné Ziviny rozpusténé
ve vodé, at uz pochazeji z hnoje nebo z nakou-
penych hnojiv. V. mnoha tropickych oblastech a
také ve sklenicich je vypar béhem roku mnohem
vysSi nez mnozstvi vody spadlé ve formé srazek
nebo zavlahy. V dlsledku toho dochazi k Uhrnné-
mu pohybu soli smérem nahoru. Timto kapilar-
nim pohybem se voda v ptudé dostava na povrch,
kde se odparuje a zanechava za sebou rozpus-
téné soli. Po nékolika letech se tak vytvori bila
krusta, ktera je pro plodiny pfilis slana. Problém
nefesi ani rotavatorovani: soli z(stdvaji v oblasti
koren(. Jedinym feSenim zasoleni ve skleniku je
jednou za nékolik let ho zaplavit a vyplavit soli
do spodni vody. /////



TIP PRO SAMOSTUDIUM:
Cviceni na vlastni farmé

Mate na farmé skleniky nebo fdliovniky?
Pro¢ jste se rozhodli pro sklo nebo fo-
lii? Jak je na vasi Skolici farmé organizova
vétrani? Je dostatecné? Jak to poznate?

Kapitola 4.

Péstebni plan

Klicové pojmy v této
kapitole:

o vynosové cile

« doba trvani kultury

o péstovaniv sadach (vlnach)
« pozadavky na prostor

o Sbérdat

Péstebni plan

V zelinafskych podnicich se ¢asto péstuje mnoho
rGznych druhl zeleniny a fada druh( také ve vice
sadach neboli vinach (vysev a sklizeri nékolikrat
rocné). Celkovy pocet sad mlzZe rychle presah-
nout stovku, a aby si zahradnik udrzel prehled,
musi si vypracovat péstebni plan. Z néj je pak
zfejmé, co je tfeba kdy a v jakém mnozstvi zasit
nebo vysadit.

Pfi tvorbé péstebniho planu se postupuje poz-
patku. To znamena, Ze se zacind pozadovanym
sklizenym mnozstvim zeleniny v pfislusném tyd-
nu a zpétné se pro kazdou plodinu spocita, kdy
je tfeba danou sadu zasit nebo vysadit. Kazda
plodina ma jiny vynos na metr ¢tverecni, proto
se péstebni plocha musi pokazdé vypocitat z po-
Zadovaného mnozstvi sklizné.

VSechny terminy vysevu a vysadby se zazna-
menavaji do tabulky a po pfislusSném roztridéni
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vznika vysevni kalendar nebo poskytuji dobry vy-
chozi bod pro planovani plodin. (viz tabulka pod
uzite¢nymi odkazy).

Péstovani v sadach (vinach)

Nékteré plodiny se sazeji nebo vysévaji pouze
jednou, a kdyz dozraji, sklidi se a obvykle usklad-
ni. Prikladem jsou brambory, celer, fazole, ces-
nek, cibule, dyné a zeli. Mnoho plodin se vSak
péstuje v sadach ¢i vinach: to znamen3, Ze se vy-
sévaji nebo vysazuji nékolikrat ro¢né a sklizeji se
po sadach.

Chcete-li napriklad sklizet salat nékolik mésic(,
musite kazdé dva az Ctyri tydny vysadit novou
sadu. Kazda sada salatu trva od vysadby do skliz-
né Ctyri az sedm tydn( v zavislosti na tom, kdy
se vysadi. Sada salatu vysazend na zacatku dubna
s prikrytim netkanou textilii bude az do sklizné
potiebovat priblizné sedm tydn( v zavislosti na
pocasi a lokalité. Pokud vSak vysadite sadu salatu
v Cervnu, bude zrald ke sklizni za ¢tyti tydny. Ve
vétsiné pripadl se jedna sada sklizi jeden az tfi
tydny, neZ je pfipravena dalsi sada (pfiloha, ta-
bulka 2).

Péstovani v sadach je bézné u vSech salatl, fe-
nyklu, mrkve, fedkvicky, fazoli, kedluben a mno-
ha dalSich plodin s kratkou dobou péstovani.

Pozadavky na prostor

Na jeden metr ctverecni se vejde pfriblizné 11
rostlin saldtu a pfi vice nez 90% sklizni sklidite
priblizné deset hlavek. U mnoha plodin ale neni
tak snadné spocitat, kolik sklidite z jednoho met-
ru ¢tverecniho, takZe na zacatku potrebujete zku-
Senosti nebo tabulky.

Sbér dat

Kdyz s péstovanim teprve zacCinate, nemate jesté
k dispozici Zddné empirické udaje o délce pésto-
vani, vysSi vynosu nebo potrebé mista a musite
se spoléhat na tabulky z odborné literatury. Vase
vlastni zkuSenosti jsou vSsak samozrejmé mnohem
spolehlivéjsi: vyse sklizné a délka péstovani zavisi
do zna¢né miry na urodnosti pudy, mikroklimatu
a pouzité agrotechnice. Pouze ten, kdo peclivé
shromazduje vSechny udaje o péstovani, ziska
poznatky, které jsou neocenitelné pri sestavova-



ni péstebniho planu v nasledujicich letech. K du-
lezitym udajlim o péstovani patfi: datum vysevu,
mnozstvi osiva, odrida, osivarska firma, datum
vysadby, mnoiZstvi sazenic, plocha, mezifddkova
vzdalenost, spon vysadby, zakryti textilii ano/ne,
choroby nebo skldci, datum sklizné (zacatek a
konec), mnozstvi sklizné, uskladnéni: jak dlouho,
ztraty? Pokud chcete mit opravdu poradek, ocis-
lujte vSechny zdhony a také si poznamenejte, kdy
rostla kterd plodina na kterém zahonu. /////

TIP PRO SAMOSTUDIUM:
Cviceni na vlastni farmé

Péstebni plan: Jakym zplsobem se na vasi
Skolici farmé zaznamenavaji Udaje o plo-
dinach? Jak se analyzuji? Jak se vysled-
ky pouZivaji pro sestavovani péstebniho
planu v nasledujicim roce? Sledujte jed-
nu nebo vice plodin po celé vegetacni ob-
dobi a zapisujte si vsechny dllezZité udaje
do seSitu nebo si je zaznamendvejte do
mobilniho telefonu. Ceho jste si v&imli?

Kapitola 5.

Osevni postup

Kli¢ove pojmy v této
kapitole:

« choroby a skiidci prenasené ptidou

« osevni postup s hlavnimi plodinami

« osevni postup s hlavnimi a vedlejsimi
plodinami

Choroby a skldci pfenasené pudou

V prirodé roste vétsina rostlin v rostlinnych spo-
lecenstvech s desitkami dalSich druhd rostlin, v
symbidze s pldnimi houbami, bakteriemi, hlisti-

cemi a miliony dalSich organismd. Mezi bylozZra-
vymi a masoZravymi organismy panuje rovno-
vaha a choroby rostlin nebo skldci se jen zfidka
vymknou kontrole. Naproti tomu na zeleninovém
poli rostou tisice rostlin stejného druhu ¢asto vel-
mi blizko sebe.

Mnozstvi symbiotickych tvord a uzite¢nych orga-
nism0 v pudé zdvisi do znacné miry na hnojeni,
zpracovani pudy a agrotechnickych dovednos-
tech zahradnika. Zahon nebo pole s mnoha rostli-
nami stejného druhu nabizi pfilezitost pro rychlé
mnozeni nékterych Skddca specializovanych na
tento druh. Ve vétsiné pfipadld nedochazi k po-
Skozeni porostu ihned béhem jedné vegetacni
sezdény, ale populace sklidcl v padé se po této
plodiné vyrazné zvysi. Pokud se stejna plodina
péstuje na stejné plose i v nasledujicim roce, po-
pulace se opét exponencialné zvysi a v urcitém
okamziku, béhem nékolika let, bude prekrocena
hranice, nad kterou dochdzi k poskozeni rlstu.
(viz schéma 1 v priloze)

Tomu je tfeba zabranit, a proto je vytvoreni a do-
drzovani osevniho postupu povinnym opatfenim
pro vSechny ekologické a biodynamické farmy.
Osevni postup je vicelety plan, ve kterém je za-
znamenano, které plodiny (nebo skupiny plodin)
se péstuji na kterém pozemku v kterém roce.

Zaklady stridani plodin

Aby bylo mozné vytvofit osevni postup, musi byt
vSechny plochy se zeleninou rozdéleny na co nej-
rovnomeérnéjsi pozemky. Rozdéleni na Sest az de-
set parcel umozni funkéni stfidani plodin. Viech-
ny plodiny se rozdéli na tyto parcely a po jednom
roce se posunou o jednu parcelu dal. Viz schéma
2 v pfiloze.

V tomto prikladu je stfidani plodin nasledujici:
kvétak » cuketa » salat » mrkev » cibule »
koreny » cekanky.

Pfi vytvareni osevniho postupu je tfeba vzit v
uvahu dva hlavni faktory:

1. rozdéleni podle potreby zivin
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2.zamezeni narustu populace sktidct v
pudé

Rozdéleni podle potreby Zivin

Plodiny maji rliznou potrebu Zivin. Existuji na-
rocné plodiny (tzv. zeleniny prvni trati), které po-
skytuji ekonomicky vynos pouze tehdy, je-li plida
bohaté zdsobena Zivinami. Existuji také plodiny,
kterym se nejlépe dafi na pldach relativné chu-
dych na Ziviny (zeleniny treti trati), a existuji rost-
liny, které jsou mezi nimi, ale ¢asto se jim na ¢ers-
tvé pohnojené padé nedafi (zeleniny druhé trati).
A konecné existuji rostliny, které Ziji v symbidze s
urcitymi pldnimi bakteriemi, a jsou proto schop-
né vyuzivat vzdusny dusik; po sklizni takovych
plodin je puda ¢asto (mirné) obohacena dusikem.

Zelené hnojeni

Aby si pada odpocinula, ¢asto se do osevniho po-
stupu zarazuje zelené hnojeni. Jako zelené hno-
jeni se oznacuji rostliny, které se nesklizeji, ale
obvykle se nékolikrat roéné mulcuji, aby obohati-
ly padu o Ziviny a organickou hmotu. Po jednom
nebo dvou letech se zelené hnojeni zapravi, ob-
vykle orbou. V nasledujicich letech profituji na-
sledné plodiny ze zvySené urodnosti puady. Zelené
hnojeni je také obecné velmi prospésné pro Zivot
v pudé a Casto je vidét, Ze tlak plevell je po zele-
ném hnojeni mnohem nizsi nez pred nim.

Zamezeni ndrustu populace skidci v pldé.

Mnoho chorob a skldcl prenasenych plidou se
specializuje na urcitou rostlinnou celed. Pokud
napfiklad v ramci stfidani plodin péstujete po-
stupné kvétak, zeli, fredkvicky a kapustu, jednad se
o Ctyri razné plodiny, vSechny ale ze stejné ce-
ledi (Brassicaceae). Drive nebo pozdéji se objevi
nadorovitost kostalovin, pddni choroba, které se
nelze tak snadno zbavit a kterd znemoznuje dalsi
rentabilni péstovani kostalovin. Z tohoto dudvo-
du by se pfislusnici celedi brukvovitych neméli
péstovat Castéji nez jednou za pét let. Jistotou je
Sesti- aZz osmilety osevni postup. U celedi ama-

rylkovitych (cibule a spol.) se vyskytuje podobna
choroba, sklerotiniovd hniloba (Sclerotium cepi-
vorum), které lze rovnéz zabranit pouze dostatec-
né Sirokym osevnim postupem.

Tabulka v pfriloze ukazuje, které plodiny lze bez
problému péstovat po sobé a které jsou proble-
matickeé.

Postup pfi vytvareni osevniho postupu

Jakmile se urci, na kolik parcel se pole rozdéli, je
okamzité jasné, jak dlouhy bude osevni postup:
Sest parcel znamena Sestilety, deset parcel dese-
tilety osevni postup.

DalSim krokem je kategorizace plodin. Pokud se
péstuje pouze Sest nebo deset plodin, je osevni
postup hotovy rychle — obvykle je vSak v pésteb-
nim planu mnohem vice rGznych druh( zeleniny,
a proto je treba plodiny spojit do skupin. Jako za-
klad pro vytvoreni skupin se ¢asto bere pfislus-
nost k Celedim, protoze mnoho plodin v ramci
jedné Celedi ma stejné pozadavky jak z hlediska
potieby Zivin, tak z hlediska prevence problému
s pldou — ale ne vzdy! Napriklad vétsSina zastup-
ch Celedi brukvovitych je klasifikovana jako rost-
liny s velkou potrebou Zivin, neplati to vSak pro
redkvicky, salat mizuna a vodnici — ty potrebuji
nehnojenou pudu. Por potrebuje dobre vyhno-
jenou pudu, kdezto cibule se vysazuje v osevnim
postupu pomérné pozdé; existuje tedy nékolik
dalezitych vyjimek.

Proto se obvykle pouzivaji dva nebo tfi bloky:
vSechny pozemky jsou opét rozdéleny do tfi blo-
ki. Vétsina kostalovin se na za¢atku osevniho
postupu umisti do bloki 1 a 2, zatimco pfislus-
nici ¢eledi brukvovitych s mensimi naroky na zi-
viny nasleduji pozdéji v bloku 3. Totéz plati pro
por: napriklad na zacatku osevniho postupu v
bloku 3 a cibule v bloku 1 nebo 2 na konci osev-
niho postupu.

Rozdéleni do tfi bloku je tfeba v prabéhu let di-
sledné dodrzovat.

Hlavni plodiny jsme tedy rozdélili do osevni-
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ho postupu. Casto se viak pé&stuji i pfedplodiny Kapit()]a 6.

nebo nasledné plodiny, pfipadné i zachytné plo-
diny, tj. zelené hnojeni vyseté koncem léta nebo
na podzim, které pfijme (zachyti)

Tabulka 3: Priklady stridani plodin

rozpusténé Ziviny, aby se v zimé nevyplavovaly.
Zejména tak lze zabranit vyplaveni vétsiho mnoz-
stvi dusiku do podzemni vody, takzZe je v nasledu-
jicim roce opét z velké ¢asti k dispozici rostlinam.

Ve schématu 2 v pfiloze byl osevni postup rozsi-
fen o predplodiny a nasledné a zachytné plodiny.

/1111

TIP PRO SAMOSTUDIUM:
Cviceni na vlastni farmeé

Popiste zakladni osevni postup na vasi far-
mé. Odpovida teorii? Kde jsou kriticka mista?
Premysli vas ucitel o chorobach a skldcich
prenasenych pldou, nebo z nich ma dokonce
obavy? Proc¢ / proc ne?

Vytvorte si vlastni osevni postup krok za kro-
kem.

Krok 1: 6 plodin na 6 parcelach,

Krok 2: 15 plodin na 6 parcelach (tj. s bloky)
3. krok: 15 plodin + predplodiny a nasledné
plodiny na 8 parcelach.

Ochrana rostlin

Kli¢ove pojmy v této
kapitole:

o ochrana rostlin: prevence je lepsi nez
lécba

o legislativa

« strategie ochrany rostlin

Zdravé rostliny neonemocni

Mnoho plodin mize byt napadeno skidci a cho-
robami: znamymi priklady jsou nadorovitost
kostalovin, padli a plisné na listové zeleniné a
tykvovitych rostlinach, plisen bramborova na
bramborach a rajéatech nebo msice na salatu a
mnoha dalSich rostlinach.

Jakmile jsou rostliny napadeny, byva casto po-
zdé néco ekologicky (biodynamicky) fesit, proto
je mnohem lepsi zaméfit se na prevenci. K tomu
slouzi rizné strategie ochrany rostlin.

Ochrana rostlin a prostredky, které se pfi ni po-
uzivaji, jsou z dobrych davod( pfisné regulo-
vany legislativou. Kazdy, kdo chce nakupovat a
pouzivat pfipravky na ochranu rostlin, by se mél
sezndmit s pravni situaci.

Legislativa

Kazdy, kdo chce v EU nakupovat a pouzZivat che-
mické nebo biologické pripravky na ochranu
rostlin, musi mit ptislusné odborné znalosti. Tyto
odborné znalosti se vyucuji v kurzech a nasledné
se zkouseji. Pouze ti, ktefi Uspésné slozili zkousku,
obdriZi tzv. osvédceni o zpUsobilosti. Zdkon vyza-
duje rovnéz navazujici vzdélavani a skoleni.

Strategie ochrany rostlin

Lze rozliSovat mezi nasledujicimi strategiemi
ochrany plodin:
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1. Péce o pudu a vyvaieny pfisun Zivin.

2. Pouzivani odolnych nebo rezistentnich
odrud (genetika).

3. Fyzické zabrany, plasice a lapaky.
4. Nedélat nic.

5. Vypustit problematickou plodinu.
6. Pouziti uzitecnych organismu.

7. Pouziti latek povolenych v biodynamic-
kém zemédaeélstvi.

1. Péce o pudu a vyvdZeny prisun Zivin

Zakladni myslenkou je, Ze ve zdravé, zivé plidé
rostou zdravé a vitalni rostliny. Jsou pfijimana
opatreni, kterad aktivuji padni Zivot: do osevniho
postupu se zarazuje velké mnoistvi zeleného
hnojeni a meziplodin a zpracovani pldy je bud
vynechdno (no-till), nebo omezeno na minimum
(low-till). Postupem casu se vytvofi optimalni
struktura pudy s velkou vodni kapacitou a Siro-
kou paletou rliznych pldnich organismu. V tom-
to biotopu se sklidci a uzite¢né organismy udrzuji
v rovnovaze. Pokud se skidci nebo choroby pre-
ce jen vyskytnou, k vypadkdm sklizné dochazi jen
ztidka.

2. Pouzivdni odolnych a rezistentnich odrid

Osivarské spoleCnosti neustale vyvijeji nové
odridy a v poslednich desetiletich se kromé vy-
nosl zaméruji predevsim na odolnost vici choro-
bam a $kiidctm. Casto se objevuji odridy odolné
proti plisnim a padli a dnes uz existuji i odrady
odolné proti nadorovitosti kostalovin a msicim
sajicim na salatu.

3. Fyzické zabrany, plasice a lapdky

Proti mnoha sklidcdm lze instalovat zdbrany, na-
priklad v podobé ohradnik( proti srnéi zvéfi nebo
siti proti bélaskiim, drepcikiim, moliku ¢esneko-
vému ¢i ptaklm. Proti ptak(im se pouzivaji také
strasaky, poplasna déla a balony. Obrovské Sko-
dy, zejména na trvalych kulturdch, mohou zpu-

sobit hryzci; zde se obvykle pouzivaji pasti. Ve
sklenicich se proti smutnicim zavésuji Zluté lepo-
vé desky.

4. Nedélat nic

Casto podcefiovanou strategii je ta nejjedno-
dussi: nedélat nic, jen si vSimat. Pozorujte na-
padeni a vyckejte, zda si s nim pfiroda neporadi
sama. Po napadeni mSicemi casto vidite, Ze se
do tydne objevi slunécka a za dalsi tyden ¢i dva
napadeni zlikviduji. Obecné plati, Ze ma vidycky
smysl zvazit ndklady a usili spojené s jakymiko-
li opatfenim ve srovnani s (predpokladanymi)
ztratami na urodé. V prabéhu let ziskate zkuse-
nosti a naucite se, proti kterym Skddcim nebo
chorobam se vyplati bojovat a které je lepsi jed-
noduse nechat byt.

5. Vypustit problematickou plodinu

Pokud plodina zplsobuje kazdorocné problémy,
protoZe ji napadaji choroby nebo skldci, a do-
chazi k vainym vypadkim sklizné, méli byste
opravdu zvazit, zda ma vlbec cenu se ji vénovat.
Choroby a sktdce lze obvykle interpretovat jako
signal, Ze se urcity druh rostliny na daném poli
neciti dobre. To mlZe byt zplsobeno pldou nebo
mikroklimatem, pfipadné mohou existovat i jiné,
neznamé divody. V takovém pripadé je vhodné
zvazit, zda by dotycnd plodina nemohla byt nah-
razena jinou, zdravéjsi nebo snadnéji péstovatel-
nou plodinou.

6. Pouziti uZiteCnych organismdu

Ve skleniku mize byt vhodné zejména vysazeni
pfirozenych antagonistl (protivnik() Skadc(:
hlistice proti larvdm smutnic nebo parazitické
vosicky proti molicim. Na venkovnich plochdach
se zakoupend bioagens mnohdy nevyplati po-
uzivat: ¢asto potrebuji vyssi teploty nebo jedno-
duse uleti.

7. PouZiti povolenych pripravki na ochranu rostlin
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Existuje kratky seznam latek, které Ize pouzivat v
ekologickém nebo biodynamickém zemédélstvi.
Vétsina z nich je mineralniho nebo rostlinného
pGvodu, napfiklad fosforecnan Zelezity, hydro-
genuhli¢itan draselny nebo rostlinné oleje. Jejich
pouziti musi byt zdokumentovdno a uvedeno
pfi kontrole ekologického zemédélstvi. U nék-
terych problémU0 mohou byt pfipravky na ochra-
nu rostlin dobrym feSenim, napft. pfi napadeni
slimaky.

Vyplati se premyslet o strategiich ochrany rostlin
a urcité strategie sledovat. Nékteré strategie maji
velmi kratkodoby ucinek (pfipravky na ochranu
rostlin, uzite¢né organismy), jiné jsou spiSe dlo-
uhodobou strategii, naptiklad budovani pUtdni
urodnosti a vytvareni jemné drobtovité a dobre
oZivené pudni struktury. Védomé rozhodnuti
bude mit také dlsledky pro pouziti mechaniza-
ce a pfipadné pro sestaveni péstebniho planu a
vybér druhl a odrld. /////

TIP PRO SAMOSTUDIUM:
Cviceni na vlastni farmé

Diskutujte s ucitelem o rGznych strategiich
ochrany rostlin. Kterou strategii ochrany
rostlin pouzivate na vasi Skolici farmé? Jaké
jsou jeji vysledky? Co byste chtéli délat jinak,
jaka zlepseni byste navrhli?
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Knihy:

Biologicka ochrana rostlin na poli - zdravi
rostlin v ekologickém zemédélstvi, Stefan
Kihne, Ulrich Burth, Peggy Marx, Ulmer
Verlag, 2006, ISBN 978-3-8001-4781-6

Biologicka ochrana rostlin ve skleniku. Alter-
nativa v chranénych prostorach. Reinhard
Albert a kol., Ulmer Verlag, 1. vydani 2007,
ISBN 978-3-8001-4772-4

Nitzlinge im Garten, Hans Steiner, Ulmer
Verlag. ISBN 978-3800168354.

Kapitola 7.
Bylinky a rezané kvétiny

Dlivody pro péstovani bylin a fezanych kvétin

Klicoveé pojmy v této
kapitole:

« dtvody pro rozsiteni sortimentu
o viceleté kultury
o Tezané kvétiny

V nékterych regionech je uvadéni biodynamické
zeleniny s ochrannou zndmkou Demeter na trh
pomérné obtizné, nékdy proto, Ze trh je jiz nasy-
cen a v nabidce je zde dostatek regiondlni bioze-
leniny, nebo proto, Ze vzdalenost do nejblizsiho
mésta je pfilis velka.

Dvé oblasti, ve kterych zatim potfeby na nék-
terych mistech uspokojeny nejsou, predstavu;ji
biodynamické byliny a fezané kvétiny. Plocha
potfebnd k dosazeni pfimérené ziskového ob-
ratu je u bylin a fezanych kvétin ¢asto mnohem
mensi nez u zeleniny. Produkci bylin nebo kvétin
Ize také mnohdy snadno napojit na stavajici ze-
lindrstvi nebo biodynamické statky, pricemz spo-
luprace muze byt vyhodna pro obé strany. Zej-
ména producenti s pfimym prodejem ze statku



nebo se stankem na trhu mohou svij sortiment
rozsitit o specidlni produkty, kvétinové pole pfri

vstupu na farmu je navic velmi atraktivni rekla-

mou pfti prodeji ze dvora.

Viceleté kultury

Mnohé kroky pfi péstovani jsou podobné jako
u zeleniny, ale je zde i nékolik zdsadnich rozdilt:
v oblasti bylin i Fezanych kvétin existuje mnoho
trvalych kultur. Ve velkém mnozstvi se ¢asto pé-
stuji trvalky a drevnatici rostliny, jako je tymian,
rozmaryn, levandule a Salvéj. U fezanych kvétin
hraji hlavni roli pivonky, cibuloviny, raze, delfi-
nie a mnoho dalSich fezanych trvalek, zejména
proto, aby bylo mozné sklizet fezané kvétiny v
dubnu, kvétnu a Cervnu a opét na podzim, v
dobé, kdy nejsou k dispozici hlavni jednoleté
kvétiny, jako jsou jifiny, afrikany, cinie, krasenky
a slunecnice. Letnicky lze ¢asto velmi vhodné
zaradit do zelinarského osevniho postupu.

Bylinky a fezané kvétiny se stejné jako zelenina
sazeji na zahony a poté se osetruji. Pleti je velmi
¢asoveé a pracovné narocné, zejména u trvalek.

Zvlastnosti péstovani rezanych kvétin

Aby se vytvorily dlouhé stonky a pfilis se ne-
rozvétvovaly, mnoho druh( fezanych kvétin se
zastipuje. To znamena3, Ze se sefizne nebo zastip-
ne hlavni ristovy bod kazdé jednotlivé rostliny,
jakmile rostliny dosahnou vysky 10 az 20 cm.
Mnoho jednoletych kultur, jako jsou napriklad
cinie, jitiny, krasenky, afrikany a astry, reaguje
na zastipovani mnohem vyssi produkci delSich a
rovnéjsich stonku. Viz obrazek 1:

Nezastipnutad rostlina vlevo. zastipnutd rostlina voravo

V exponovanych polohach musi byt mnoho
druh( fezanych kvétin podepfeno vodorovnymi
sitémi, jinak se prevrati.
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Obrazek 2: Rezané kvétiny v draténém pletivu

Prodej rezanych kvétin

Pole s fezanymi kvétinami lze otevfit pro sa-
mosbér, s chatkou s ndzkami a pokladnou, nebo
kvétiny sklizi zahradnik a pak se prodavaji ve
svazcich po 10 kusech kvétinarstvim nebo vel-
koobchod(im. Pokud mate potiebné dovednosti,
mUZete samoziejmé také vyrabét vlastni kytice
nebo dokonce nabizet kvétinové dekorace na
svatby Ci jiné oslavy. /////

TIP PRO SAMOSTUDIUM:
Cviceni na vlastni farmé

Péstuji se na vasi farmé v soucasné dobé
néjaké vytrvalé plodiny? Proberte s instruk-
torem, zda by péstovani bylin nebo fezanych
kvétin mohlo byt pro farmu vhodnym do-
plikem.

Uziteéneé odkazy:

Hnuti Slowflower (sit pro udrZitelné, re-
gionalni a sezénni rezané kvétiny)

Online kurz pro ekologické péstovani re-
zanych kvétin

E-kniha o ekologickém péstovani rezanych
kvétin

syt

PodpUrna sit
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Tabulka 2: Schéma péstovani salatu

Aussaat- , Pflanz- und Ernteplan Salat

Aussaat Anzuchtdauer Pflanzung Kulturdauer Erntetermin Ernte [KW=
[Datum] [Tage] [Datum] [Tage] [Datum] Kalenderwaoche]
15. Jan 66 21 Mrz 55 15. Mai 20
26. Feh 36 02. Apr 50 22, Mai 21
16. Mrz 30 15. Apr 44 29. Mai 22
31. Mrz 26 26. Apr 40 05. Jun 23
13. Apr 24 07. Mai 36 12. Jun 24
23. Apr 24 17. Mai 33 19. Jun 25
02. Mai 24 26. Mai 31 26. Jun 26
11. Mai 24 04. Jlun 29 03, Jul 27
19. Mai 24 12. Jun 28 10. Jul 28
28. Mai 24 21, Jun 26 17. Jul 20
05. Jun 23 28, Jun 26 24, lul 30
10. Jun 23 03, Jul 28 31. Jul 31
16. Jun 23 09, Jul 29 07. Aug 32
21. lun 23 14, Jul 31 14. Aug 33
26. Jun 23 19, Jul 33 21. Aug 34
01. Jul 23 24, Jul 35 28. AUug 35
06. Jul 23 29, Jul 37 04. Sep 36
10, Jul 23 02. Aug 40 11. Sep 37
15. Jul 23 07. Aug 42 18. Sep 38
20. Jul 23 12. Aug 44 25. Sep 39
26. ul 22 17. Aug 46 02. Okt 40
29. Jul 22 20. Aug 50 09, Okt 41
02. Aug 22 24, Aug 53 16. Okt 42
0E. Aug 22 28. Aug 56 23. Okt 43
09, Aug 22 01. Sep 59 30, Okt 44

Diese Daten gelten fir Salat und sind Richtwerte
Eissalt und roter Salat bendtigen eine langere Anbauzeit
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Graf 1: Schéma osevniho postupu pfi vyskytu

hadatek

Nematodenschema Fruchtfolge
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Blumenkohl, Brokkoli AS| A 5 |AS AS| AS J5|AS| A A
Bohnen (Busch-/Stangen-) A [AS| S |AS| S |AS AlS|A Al A A s S| A
Chicoreewurzeln M | SN | AS | SN | AS [ASN M| M| S|[AN|AN N JM| N[ A AM| SN[ N N[ A
Dicks Bohnen AS AS] S [AS] A Al A A AlA]A A
Endivien 5 | AS AS|AS| A S| A A AJAJA]S|N A
Erbsen AS| A[AJAS|AS| A [ A N|S|AS[A]| A Al A AlABIAS| AJASIA|AJALA
Erdbeere Al A]| A]JAS Al AL A A Al A A A A
Fenchel AS AS
Getreide A &8 F
Gras
Grinkehl AS| A 5 | AS AS| AS J5 | AS| A A
Gurke S|S|A|S|A]A AS| AS| AS Al S AS| A A A
Karotte AlA|A|A|lA|A|A|A FlA|A|AS|AS| A |AS| A | A A|lA|A|A|AS|A|A|A|A
Kartoffel AlAJA]JA]A F5| B | A| A[AS A B|A|]A|JA|A|A[A A
Kohlriben/Kohrabi AS| A S | AS AS| AS IS | AS| A A
Kraut (Blau-/Weik-/\Wirsing) AS| A S |AS AS| AS 5| AS| A A
Lauch A A F A AS s
Petersilie AS
Radies 5| A SF S[5]15 15 A A
Rosenkohl AS| A S | AS AS| AS JS|AS| A A
Rote Beete Al AL A Al A A FISFlA|A|A|AS|A| A A|S|AS|AS| A|lA|A|lA|A|lA|lA
Salate [Kopf-/Eis-fusw) 5 |AS AS[AS| A S| ALA A|AS|A|S|N A
Schwarzwurzel A Al A F Al A Al A|AS A
Sellerie (Knollen-/Stangen-} AS Als|As| A F AS|AS| A 5 AS| A A A
Spinat A A Al AlA A A [AS] A A
Tulpen Wl A AlA AlALA A Al A|AS A
Zuckermais AF| F A A
Zwiebeln [inkl Schalotte, Knoblauch) AlA|A|A|AF|A|A F AlALA| A AS| A AB| AlA|lAJA|lA]A[AS

A=Nematoden
U=Unkrautregulierung

MN=Zu viel Stickstoff im Boden (Nachwirkung)
I=Kulturfalge im gleichen Jahr ist nicht zu empfehlen

B=Bodenstrukturschaden

F=Frasschaden durch Drahtwurm, Schnakenlarven oder Raupen

S=Schimmelprableme

Quellen:

"Aaltjesschema” in Handboek Ecologisch Tuinieren, VELT, 2014
"Aaltjesschema Online” Landbouwuniversiteit Wageningen, www aaltjesschema.nl, besucht am 08.02.2023

Eigene Erfahrungen vom Autor
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Probleme sind maglich, aber auf
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Obrazek 2: Priklad osevniho postupu
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Obrazek 3: Priklad osevniho postupu s predplo-
dinou, naslednou a zachytnou plodinou
Schiene 1 Schiene 2 Schiene 3
Friihling Sommer Herbst Frithling Sommer Herbst Frihling Sommer Herbst
1|Kleegras Kleegras Kleegras Kleegras Kleegras Kleegras Kleegras Kleegras Kleegras
2|Blumenkohl |Blumenkohl Roggen Brokkoli Brokkoli Roggen Lauch Lauch Lauch
3|Kopfsalat Kopfsalat Feldsalat Eissalat Eissalat WinterposteleirfLauch Bataviasalat |Bataviasalat
4|Mbéhren Méhren Mé&hren Méhren Mdhren Mé&hren Feldsalat Rote Riben |Rote Riben
5|Schnittsalat |Endivien Endivien Schnittsalat |Endivien Endivien Fenchel Fenchel Fenchel
6| Zwiebeln Zwiebeln Kleegras Zwiebeln Zwiebeln Kleegras Radieschen |Radieschen |Kleegras
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- Education on Environment in farming pod-
poreného EU v ramci programu Erasmus+, a to
ve vzdjemné spolupraci téchto partner(:

«

Netzwerk Biodynamische Bildung
gGmbH, Némecko
netzwerk-biodynamische-bildung.de

Stanislaw Karlowski Stiftung,
Polsko
www.juchowo.org

Asociace mistnich potravinovych
iniciativ, 0.p.s., Ceska Republika
WwWw.asociaceampi.cz

Biodinamika LT, Litva
www.demeter.lt

* X ¥
*

Financovano
Evropskou unii

*
*
*

*
*
* 4 *

Financovano Evropskou unii. Viyjadfené nazory a stanoviska jsou viak vyhrad-
né ndazory autora (autorll) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evrop-
ské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani agentura EACEA nemohou byt cinény odpovédnymi.
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Seznam vSech publikaci rady
Bio:dynamicka témata

| Uvod
1. Zemédélsky organismus

Il Pada
2. Zaklady padoznalstvi
3. Biodynamicky pristup ke kompostovani

lll Péstovani rostlin

4. Zaklady botaniky

5. Polni hospodareni

6. Biodynamické péstovani zeleniny

7. Pastvinarstvi v ekologickém zemeédélstvi
8. Biodynamické péstovani ovoce

9. Regenerativni zemédélstvi

10. Biodynamické preparaty

V Lidé
14. Provoz ekologického podniku
15. Politika ekologického zemédélstvi

16. Ekologickd a biodynamicka kvalita pady,
rostlin a potravin

VI Vzdélavani
17. Biodynamické vzdélavani: metodika

VSechny tématické listy a doprovod-
na videa jsou ke stazeni na:

www.farmarskaskola.cz




