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NABIDKA EKOLOGICKYCH VYUKOVYCH PROGRAMU
_pro mateiské Skoly na skolni rok 2025/2026

éNézev programu Kompletni obsah programu je uveden na asociaceampi.cz/ekovychova C((elr(lg) E;::;;; vé g:glaslti(z)ace g?eoa?iiace

' PROGRAMY VE SKOLCE A NA ZAHRADE - AGRICULTURA

'c':'é'é't'ai'iiii'c]"\}i'riy """""""""" 'Po setkani s pastyfem si popovidame o ovcich a jejich potfebach, sahneme si | 90 | 60-90 (3-6let iinteriér | celoroéné |
‘na ovéi ki, prohlédneme si fotografie riznych plemen a zahrajeme si hru na 52|ma

iovce a na vika. V praktické ¢asti programu projdeme cely proces zpracovani
ivlny: stfihani, pranl', vyéesévénl’, pFedem’ na vFeténku i kolovratu a také tkani. V
Co mam k svaciné? IPanu malifi Arcimboldovi pomGzeme vytvofit postavu cIoveka ze véeho i 90 i 60-90 3 6 let |nter|er §ce|orocne
:dulezitého, co nase télo potfebuje, aby bylo zdravé a pIné energie. Zacvi¢ime si, ! : : :
i napijeme se, roztfidime potraviny podle barev a fekneme si, co obsahuiji.
i Zahrajeme si hru, ve které se dozvime, jak na nas plsobi vlaknina, z ¢eho jsou
gsloieny nase kosti, kdy potfebujeme tuky nebo cukry. Na zavér si s pomoci
________________________________________ : obrazkl sestavime zdravou svacinu.
Cukr kava, limonada Osladite si radi zivot? A vite, co vSechno je v pfirodé sladké, jak se vyrabi cukr a 90 | 60-90 :3-6let |nter|er icelorocne
kde v&elky berou med? Spolu s medvédem ochutname rizna sladidla, ukaZzeme : : : : :
si cestu jejich vyroby i dopady, které na nase télo mohou mit. Zahrajeme si hru
_________________________________________ na vyrobu cukru v rostliné a vyrobime si vlastni domaci limonadu.
Jak se déla maslo : Po motivaénim pfib&hu "Jak pejsek a kodicka $lehali maslo" si zopakujeme,od | 90 i 60-90 3 6 let |nter|er :celorocné
ikterych zviFat lidé ziskavaji miéko. Prohlédneme si obrazky riznych plemen tura ! 5 : 5 :
idomaciho. Dozvime se i 0 jeho potfebach a zplsobu Zivota. V praktické dilné si
: kazdy vyzkouS§i "nakrmit" a "podojit" dfevénou kravu. Pfi skupinové spolupraci si
i vyrobime maslo ze smetany. ! Pro vétsi skupiny nabizime vzdélavaci divadlo :
i"Jak pejsek s kocickou stloukali maslo".

H ' : :
............................................................................................................................................................. :...............'............. meeeseeemcmcpesesesececccssseaqecsesesececan—a=

Jak se chovaji slepice ,Po hraném pfibé&hu o ptaku kurovi se ocithneme na "vystavé" plemen a jedenden : 90 i 60-90 3 6 let |nter|er celorocne
iv pefi slepice nas nauci, co maji slepice rady a co nerady, kdo je budi, kdy a jak : ,exterler, {jaro
:si Cisti pefi a co nejradgji hrabaji. Sami si vyzkousime rozdil mezi Zivotem slepic : izahrada '

'v kleci, domacim chovu nebo biochovu a odhalime tajemstvi zna¢eni vajec z
obchodu ! MoZnost realizace v terénu.

'
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iJak se déla férova iV programu se Zaci seznami s historii a souCasnosti péstovani kakaa a vyroby : 90 i 60-90 :3-6let :interier iceloro¢né |
: Cokolada ioblibené ¢okolady. Sami si zkusi rozdrtit kakaové boby, spole¢né s lektorem i+doprava : : : :
: 'uvaFi a ochuti okoladu. A v neposledni fadé se téZ dozvédi, co se skryva pod | 10ké/km !
pOJmem spravedliva ¢okolada a spravedlivy obchod - fairtrade. : :

‘cile - Zaci védi, kde a jak se péstuje a zpracovava kakao, vyzkousi se
________________________________________ t.?.@h'.".‘.’.'f?g'_'_Y_Y_r_c.’_t?}’_99!?9.'99}’__a__H[‘?_'__‘{}’_%‘(?t_'_'i__J_@}S_fl_‘_’JQHJ_?_fﬁfQY.Y.Q*?.@hQQ.........._______-,___.__________-,__________.__
Jak se pece chleba 'V Gvodu prozkoumame a ochutname klasy a zrna obilovin a dalSich rostlin i 90 ; 60-90 :3-6 let mterler celorocne

,pouzwanych na mouku. Pomoci obrazki se seznamime s pracovnim postupem +doprava ! ; ,exterler Jaro

izemédélskych, mlynafskych a pekaiskych praci. Vyzkousime si mlaceni obili na { 10k&/km ! : :

imlatu, mleti a prosivani mouky. V pekarske dilné si vlastnoru¢né uhnéteme tésto :

ia zformujeme chlebové bochanky, pFipravené k peceni. ! Skola zajisti troubu na
_________________________________________ tupedeni chleba. b
Jak se rodi jablko iPo Uvodnim divadle o Jablofiovém skfitkovi se na zakladé povidani, obrazkiia : 90 i 60-90 3 6 let |nter|er celorocne

ihry seznamime se znaky jabloni (kvét, koruna, plod) a ¢innostmi jejich péstitelti v : .zahrada .pod2|m

i prubéhu celého roku. Ochutname rtzné odrady jablek, zkusime je na specialnim | ' ' ’ ’

'stroji nakrajet na kfizaly. Kazdy Ggastnik programu dostane tématické rymované
omalovanky "O sadarl a jabloni". ! Pro vétsi skupiny nabizime vzdélavaci dlvadlo

......................................................................................................................................................................................................................................

:Povime si, co je to vlastne maso. UkaZeme si, jak vypada a jakou funkcimav | 90 | 60-90 3 6 let iinteriér, iceloro¢né :
itele Z|vych organlsmu Zapfemyslime, kdo a pro€ v pfirodé se masem jinych ; izahrada ! :
i Zivoichl Zivi a jak my lidé ziskavame a zpracovavame maso pro svou obzivu a : : :
'co vlastné délé Feznl'k CitIivé se pFitom dotkneme i tématu kolobéhu Zivota a
Tajemstw pudy .V Iaboratorl krtka Badatele prozkoumame zakladni slozky avlastnostipady. Na i 90 i 60-90 3 6 let zahrada Jaro léto,
:zakladé pribéhu "O seminku, které nechce riist" se seznamime s nékolika : E : : :podzim
 ptdnimi Zivogichy a rostlinami, zjistime, ktefi z nich mohou pidé pomoci, aby : : : 5
ibyla zdrava a plodna. Zkusime si, jak my sami se na tom mdzeme podilet.

Tajemstw véel iNahlédneme do modelovélo ulu s fotoramecky nebo pozorovaciho dlku s Zivymi i 90 | 60-90 3 6 let mterler celorocne
vcelam| prohlédneme si a vyzkouSime véelafské pomucky, zkusime sloZit ; ; ; §zahrada Ijaro léto
ramecek Zahrajeme si na sbér nektaru a pylu z kvétin. Ochutname razné druhy ! : : : :

‘medu a pyl, oéichame propolis a z v&eliho vosku si vyrobime véelku nebo

. ' :Svicku. | Pro vetsi skupiny nabizime vzdélavaci divadlo "0 veéelach a veelari™. & G i b

Vypestu; asnéz iNejdfive spolu s panem zelinafem zjistime, jaka zelenina u nas roste, jaké ma i 90 i 60-90 i3-6let !interiér, Jaro léto
i ¢asti, co z nich my lidé jime a jaké si uchovame, aby nam vyrostla napresrok iexteriér,

:nova zelenina. Prozkoumame tvary a barvy riznych semen. Poté si v roli izahrada

i zelinaf(l ve skupinach zasejeme do malych zahradek (v truhliku nebo na $kolni
'zahradé) seml’nka spl“'a’telenych druht‘] zeleniny ! Program Ize pfipravit jako

............................................................................................................................................................................................................................................
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iZahrada na talifi iNa navstévé v tajemneé zahradé se zaposlouchame do zvukd a prohledame i 90 i 60-90 i3-6let :interier icelorocné |
: vsechny kouty, abychom mezi klrou a klaciky nasli tfeba kus ov¢i viny, véeli : : : : :
i plastev, kus hadice, moty&ku nebo rukavici. Dalsi stopy nas zavedou za dédou
zahradmkem co pravé vykopava zelenlnu a pomuzeme mu v kuchynl s vyrobou
Zahradnlkuv rok S pejskem a kocmkou Josefa Capka si zahrajeme na ekolog|cke zahradniky. i 90 i 60-90 i3-6let :IS,SZ celorocne
:Budeme tFidit seminka a pfipravovat je k osevu. Hrou se naudime, jak vypada : : : : :
ikoFen, stonek a kvét mrkve, salatu nebo fedkviCky. Na simulovaném poli si
i vyzkousime ryti, uhrabavani, sazeni a seti, okopavani, pleti i zalévani. Po ruéni
i praci si vyzkousime, jak funguje zahradni€eni se stroji: traktorem, pluhem,
_______________________________________ Va'Cembra”am'ce“emaVam'kem
Zwrata na dvorku 'S kocourem Mikeem se vypravime za jeho pfateli z dvorku kravkou, ©90 | 60-90 3 6 let mtener celorocne
,kozou prasetem, husou, kralikem. Budeme objevovat jejich zivot na : : :
istatku. V ¢em zvifata pomahaji a prospivaji statku, ale i co musi hospodaf pro |
izvifata udélat. Spolecné vytvofime nase hospodarstvi se vSemi zviraty, ktera do |
néj patfi. :

............................................................................................................................................................................................................................................

: Arktida a Antarktida : Dobrodruh Amundsen nas provede ledovymi planémi Antarktidy a Arktidy, i 90 i 60-90 :3-6let :iinteriér i celoro¢né,
5 iseznéml' nas s Inuity a zvifaty Zijicimi na ledovych planich. Postavime inuitské izima :
'iglﬂ povime si pfib&h o lovci a velryb&, ochutname sus$ené rybi maso a hlavné, : : : : :
i proZijeme dramaticky zavod o prvenstvi na Jiznim polu mezi polarniky Scottem a
__________________________________________ {A_‘m![‘_@_s__e_f‘_e_’m__‘_’__']_":[T_‘Z__Z_‘_’_'_t_‘?.z_'_f'?‘_.P_r?__z_'l_e_.'E‘?_U_PFEP_(?YQQ?J.S_':_______._____._________._____.______.________._____,_________._____._________.,______________.__._____________.__,
Barvy pfirody Vyprava do barevného svéta zivocicht a rostlin. vyzkouSime si malovani 90 : 60-90 3 6 let iinterier,  icelorocné !
prirodnimi barvami, které si sami vyrobime. Spolu s ¢apem a zabkou odkryjeme : izahrada '
tajemstvi vystraznych a ochrannych zbarveni, pomoci lakmusovych papirkd ’ ’ ’
provedeme malou chemickou reakci a budeme méfit kyselost. UkaZeme si, kde
vSude v lidské spoleCnosti se barvy, stejné jako v té zivocisné, uzivaji nejen ke

zdobeni. R R o ;
Jaro v zahradé : Pomoci znamé pisné si pfipomeneme, jak se pozna prichod jara a co za zmény @ 90 : 60-90 3 6 let mterler jaro
ise v pfirodé d&ji. Pozname jarni kvétiny a jejich riist ze seminek a cibulek. : zahrada |

i Prozkoumame tvary a barvy pupent na rliznych stromech a kefich a
i pojmenujeme je. Zahrajeme si na zvifeci parovani a stavbu pfibytku. Klidné
_______________________________________ ;pozorovatele pozvou, aby si je z blizka prohlédlia seznamilisesni. GG b
Kolotoc vody v prirodé V uvodnim pfibéhu poputujeme s vodni kapkou a pomoci zraku, hmatu i pohybu 20 60-90 3 6 let |nter|er celorocne
' i proZijeme kolob&h vody a promény jejiho skupenstvi. A Ze kolob&h vody je ; ’ ' ' '
ivédou i pro déti se ukaze v pokusu s vyrobou desté ve sklenici i kouzla s kvétem |

gna hladiné.



i Kdyz jsou ptaci v praci i Seznamime se s ptaCimi navstévniky méstskych parkl a zahrad. Zjistime co i 90 i 60-90 i3-6let iinterier, icelorocné |

: Jedl kde se schovavaji, jak zakladaji rodiny a jakou hraji ulohu v celém systému. : : : izahrada :
i Prohlidneme si pefika a ukazky hnizd. Nékolik jich pozname podle zp&vu : : : :
'(kukaéka kos datel, vréna sojka). Vymysll’me recept na zimn|' dokrmovani.

Mravenlste S pom00| pfibéhl Ondreje Sekory, pozorovanl a her si pr|bI|Z|me fascinujici svet 90 : 60-90 3 6 let |nter|er Jaro léto,

‘mravencd, mistrti nékolika femesel - stavitelt, chovatelt, sbéra&u i lovct. : : : izahrada podzim
§Zkusime se vcitit do mravenciho svéta pomoci her a vypravéni, pozname jaké ’ ’ ’ ’
imaji mravenci smysly, jak si hledaji potravu i jaké na né ¢iha nebezpeci.
gBudeme prfemyslet, co maji s nami spole¢ného, jak se nase svéty vzajemné

ovI|vnu1| : : :
Obyvatele z hmyziho POjd me se spolu vydat do svéta vCelek samotarek, Emelaku a i kolibfikud, ktefi ©90 | 60-90 3 6 let mtener Jaro léto
i domeéku i pomahaji udrzet pestrou a Zivotodarnou krajinu. : ,zahrada '
: i Nasbirame si spole¢né material pro hmyzi domecek. Pfipravime si munici pro : : :
__________________________________________ LSeMINKOVOU DoMUY, e
Pod2|m v zahradé i Podzimnim obdobim nas provedou zvifatka, ktera se pfipravuji na zimu. A kazde 90 : 60-90 3 6 let |nter|er i podzim

:po svém. Spolu s nimi budeme sbirat a tfidit plody, pfipravovat zimni pelisky a : : izahrada i

i sledovat dali zmény, kterymi zvifatka v tomto obdobi prochazeji. Nakonec si ’ ’ ’
__________________________________________ :vytvofime podzimni malifskou paletu.
Ptacl na krmitku iKdo pfikrmuje v zimé ptaky nasich mést, ziskava na oplatku nejen dobry pocit, i 90 i 60-90 3 6 let iinteriér, izima
: ale i cenné zkuSenosti z pozorovani. O ptacich a jejich zimnich zvyklostech a ; izahrada !

potrebach si nejen povime, ale hlavné si kazdy vyrobi malé krmitko ze Sisky, : : :
__________________________________________ UKL @ SEMINEK. b
Svet stromu ,Strom Nehybné stoji, tie dycha, v jeho Zilach proudi miza, ve svych korunach | 90 i 60-90 3 6 let |nter|er celorocne
: inabizi potravu a Gtoci§té hmyzu, ptakim a dal$im Zivogichim. Na jare kvete, v | : .zahrada : :

i1eté plodi, na podzim posila seminka do svéta a v zimé odpociva. Prozkoumame | : : :

:jeho karu i listy, pom(izeme mu s vyrobou cukru ze svétla a distribuci vody.

i Podle daného ro¢niho obdobi se budeme vénovat pupentim, kvétim nebo

iplodl‘]m.
Tajemstw slunce V roli objeviteltd vesmiru budeme obihat jako planety sluneéni soustavy okolo i 90 i 60-90 3 6 let |nter|er celorocne
: :Slunce. Vyzkousime si, jak vznika teplo a svétlo na Slunci, budeme zachycovat : : izahrada i

,slunecm dést a badat nad tim, kdy je Slunce nejsilngjsi a jak ovliviiuje stfidani ! : : ’

iro¢nich obdobi, dne a noci. Povrch Slunce si prohlédneme pomoci specidlnich

:bryli. Energii slunecnich paprska se pokusime zapfahnout pohonu solarni

Ehrac“:ky.
Ze zivota hmyzu Po setkani s privodem mravencem budeme v travé, na stromech &i kefich a P90 i 60-90 3 6 let mterler Jaro léto,
- Ikvetlnach rdznymi metodami pozorovat a chytat hmyz a dalSi drobné Zivocichy. ! ; Iexterler ipodzim

i Prozkoumame a napodobime jejich zpusob pohybu a urcime jejich izahrada
i charakteristické znaky (poc€et nohou, slozené odi, sosak...). V zavéru si kazdy : : : :
i vyrobi svého brouka.



............................................................................................................................................................................................................................................

i Zvifata v zimé :Cim se zivi, jak se oblékaiji a kde si hledaji Ukryt ap, veverka, lika, sykorka a i 90 i 60-90 i3-6let :interier izima
: Jezek v Z|me’? Najdeme je podle stop a zvukl a vyzkouSime si jejich uméni : : : :
iodpoéinku, proziravé shromazdovani zasob i techniky lovu.

............................................................................................................................................................................................................................................

?Masopust za dvermi quozvime se, kdy se masopust slavi, pro¢ se mu fika masopust a jaké zvyky se k 90 60-90 53-6 let Einteriér, quima :
: inému vazi. Pfipravime si pohosténi na oslavu, nau¢ime se medvédi tanec, : : : izahrada

i vyrobime si masopustni masku a vyjdeme s Laufrem, Nevéstou, Kobylou, : : :

i Slamakem, kominiky a dal$imi postavami na masopustni obchlzku. Zazpivame

isi spoleCné masopustni pisen. ! Masopustni utery se v roce 2021 slavi 16.

Prlbeh vanocéniho Vydejte se s nami prozkoumat, odkud pochazeji vano¢ni stromky, za viini lesa i 20 i 60-90 5r3—6 let |nter|er ﬁizima
,stromku iza seminky paraSutisty, ktefi po seskoku upadaji do zimniho spanku. ’ ’ ’ ’
: §Prohlédneme si seminka i semenacky jehli¢natych strom(, ve hife nakoukneme
:do lesni Skolky a budeme pfemyslet, zda je lepSi vanoc¢ni stromek fezany,
iumaély, v kvétinadi nebo tfeba ten na zahradé. ! Dle domluvy u vas miizeme
'nechat cca tFl’Iety stromek v kvétinééi a seml’nka k péstebnl’mu experimentovénl’
Vanoce za dveimi .Uz zasvitla zase v tmach vSednich dni zaf prvni svice adventnl Prlpomeneme i 90 i 60-90 i3-6let iinteriér  izima
: isi tradici Vanoc jako ¢ekani na navrat slunce i hledani nové narozeného Krista. : : : :
'Jako TFi mudrci v biblickém pFibéhu budeme hledat hvézdu, pfipravovat dary
i pfirody na vanoéni stdl, odlévat olovo a vyrabét symbol Vanoc.

............................................................................................................................................................. R B e e e e e P LR EEELELEY

Vanocnl véeli dilna ,Prlvezeme k Vam véelafskou dilnu, ktera vas provede vonavymi véelimi i90-130 + | 60-90 i3-6let :interiér  izima

: i produkty: voskem, medem a propolisem. Vyrobte s détmi néco pékného na i vosk i : : :
__________________________________________ 0., e bbb
Vellkonoce za dveimi Vellkonocm svatky jSOU casem oslavy znovuzrozeni prlrody, Z|dovskeho Paschy 90 60-90 :3-6 let mterler jaro

,slovanske Morany. Pozname symbol velikono€niho beranka v pfib&hu vyijiti '
i Zidovského lidu z Egypta a Zivoté JeziSe Krista. V praktické ¢asti programu si dle |
: dohody vyrobime beranka z té€sta nebo upleteme jednoduché pomlazky. :

............................................................................................................................................................................................................................................

i Komunitni zahrada iV programu se dozvite o historii a souCasnosti zahrady i zpisobu organizace i 90-130 : 60-90 :3-6let : vCelnice, :jaro, léto,
i KomPot i komunitni prace. UkaZeme vam nafadi, zeleninové zahony, vceli uly, komposty i : : i sad ipodzim
: .|UXUSI"II kompostovaci toaletu. V praktické &asti exkurze provedeme ry&ovou : : : : :

i metodu, podivame se pod povrch zahonl i do kompostu. Zapojime vas do

:bé&znych Cinnosti dle sezony: sklizen, rozdélovani urody, hnojeni, pfiprava pady,

ivysev & vysadba, pleni. Ochutnate dary zahrady.
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Komunitni zahrada
Kuchynka

............................................................................................................................................................. el e e e T e e e SE P e PP T Rt

,U vody si nalovime a prohlédneme vodni hmyz a dal$i ZivoCichy Zijici pod
thladinou i kolem vody. S pomoci fotografii, simula¢ni hry i pfibéht Ondfeje

K vodé za chrostiky

Ovecky v Kliéovskych
Isadech

............................................................................................................................................................................................................................................

IVyprava do Kli¢ovskych sadl nejen ovocem| Diky bohatstvi sadu pozname
itradi¢ni i méné tradi¢ni odriidy ovocnych stromu, zejména jabloni a hrusni.
'Seznémime ses tradiéni suéérnou ovoce

Ovoce v Klicovskych
Isadech

............................................................................................................................................................................................................................................

Skolnl zahrada Na
: i Beranku

............................................................................................................................................................................................................................................

INavsteva u v€el na komunltnl zahradé Kuchyrika. Prohledneme si v€eli uly a
:jedno veelstvo, vCelafské pomucky, seznamime se i s vCelimi produkty vCetné
imedu. Vydame se po zahradé perspektivou véel a dalSich opylovacu. V :
i praktické ¢asti programu dle moZnosi a sezony si vyzkousime véelafské ginnosti |
i- pfiprava ramkd, taveni a ¢isténi vosku, vyta€eni medu, znageni matek ¢i '
E krmeni oddélka.

Vcely a dalsi opylovagi
ina Kuchyrice

' ' ' '
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ity st bl Rtk bbb kb ----------------1
'

Vcely v Kliéovskych
isadech

i Seznamime vas s historii zahrady na Praze 8, jejimi ¢astmi i smélymi vizemi do
‘budoucna. Ukazeme vam nejen zeleninové zahony, kompost, vybéh se

,sleplceml vCeli uly a ovocné stromy, ale i vinny altdn s famoéznim vyhledem na
i Prahu, stopy po minulych obyvatelich i sukcesi v neobhospodafované ¢asti

izahrady. V praktické Casti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do
i ¢innosti zelinafskych, ovocnarskych, chovatelskych & véelafskych a ochutname i |
idary zahrady.

: Sekory si ukazeme, proc€ ziji komafi a vazky u vody, jak spolu souvisi larva

i dravého chrostika staviciho schranky pod vodou a malého motylka létajiciho nad
ivodou. ! Program realizujeme v ModFanské rokli, Sareckém udoli a u dalSich :
Evodnl’ch zdroju dle domluvy.

Ceka vas vyprava do Kli¢ovskych sad, které budeme objevovat z perpektivy
tovci i jejich badu. Setkame se s pasoucim stadem, zaméfime se na vyznam

ispéséni travnich porostl a ulohu ovci v sadu. Sami si zkusime travu pokosit,
§su§it a uvazat do snopl‘]. Po cesté za pokladem uvnitf mésta, o kterém malokdo

V ramci exkurze se dostanete na nasi skolni prlrodnl zahradu, kterou Jsme

Eplénovali, budovali a stale tvofimy my, Zaci Montessori Skoly s podporou svych !
ruciteld aktivnich rodi€u i neziskovych organizaci. Ukazeme vam jednotliva mista :
'ph’rodni zahrady byIinkovou spirélu (";tvereékové zéhony, jezirko S vodnim ’

Prohhdka a objevovani kliovskych sadu z perspektivy véel a dalSich opylovaci. :

,Navsteva u v&elich Ul spojena s prohlidkou véelstva a ukazkou véelarskych
inastroji a véelich produktd. Zkoumani véelaisky vyznamnych dfevin a bylin v

90-130 : 60-90 :3-6let : vCelnice, ijaro, leto,
sad , ipodzim
i zahrada ‘!
i 90-130 : 60-90 i3-6let iModrfansk :jaro, léto,
; ; ; iarokle,  ipodzim
i Sarecké
radoli,
iterén
90 130 : 60-90 :3-6let sad {jaro, leto,
;podzim
90-130 : 60-90 :3-6 let sad ijaro, leto,
gpodzim
90-130 | 60-90 :3-6let : zahrada ijaro, léto,
i podzim
90 130 | 60-90 i3-6let | vcelnice, ijaro, léto,
: i zahrada :podzim
90 130 : 60-90 :3-6let : vCelnice, :jaro, léto,
’ i sad

i podzim



............................................................................................................................................................................................................................................

i V€ely na Vidouli :Béhem navstévy u véelich ull si o véelach nejprve popovidame o lokalité i 90-130 : 60-90 :3-6let :vcelnice, :jaro, leto,

: ‘Vidoule a ekologickém vyznamu vcel. V hlavni ¢asti programu se rozdélime na : : isad ipodzim
,dve skupiny - jedna skupina se vzdy po oble&eni se do ochrannych oblekd : : : :
ipodiva do Ull na véeli dilo i chovani véel, druha skupina se budé prakticky i s
E pomoci ochutnavky vénovat véelim produktdm.

Vcelnlce Motol Behem navstévy u véelich ulu si o véelach nejprve popovidame o lokalité £ '90-130 | 60-90 :3-6 let vcelmce Jaro léto, !
,vcelnlce a ekologickém vyznamu véel. V hlavni éasti programu se rozdélime na ,sad i podzim
idvé skupiny - jedna skupina se vzdy po oble€eni se do ochrannych obleku : : : ’

i podiva do 0l na vceli dilo i chovani vCel, druha skupina se budé prakticky i s
: pomoci ochutnavky vénovat véelim produktim.

Vcely na Staré Ruzyni Vcelarska exkurze na vcelnici VCelarského spolku pro Prahu 6 a 7 v arealu : 90-130 : 60-90 :3-6let vcelnlce Jaro léto,
Vyzkumneho ustavu rostlinné vyroby. Béhem navstévy u véelich ulu si o véelach i .sad i podzim
inejprve popovidame o lokalité vCelnice a ekologickém vyznamu vcel. V hlavni : : : :
cast| programu se rozdélime na dvé skupiny - jedna skupina se vzdy po oblecenl
ise do ochrannych obleki podiva do ult na véeli dilo i chovani v&el, druha
Iskuplna se budé prakticky i s pomoci ochutnavky vénovat v€elim produktiim.

Vokowcke sady Prohll'dka a objevovani krasnych sadl. Povidani o historii sadu i jejich 90-130 : 60-90 :3-6let vcelnlce Jaro léto, !
souCasném stavu, tradinich i netradi¢nich odriidach ovoce a zplsobech jeho : : ‘sad ipodzim

zpracovani, pééi o stromy, o vyznamu ovocnych sadi ve mésté. Sbér a : : 5 5

ochutnavani ovoce, mostovani pfimo v sadu a ochutnavka Cerstvé vyrobeného

mostu. Dle domluvy je mozné zafadit i prohlidku sousedniho Sadu na Cerveném

________________________________________ vrchu a Vokovickeé tfesnovky.

iVrch Treshovka : Pfipravte se na objevovani sadu uprostfed mésta! Dotkneme se historie sadu, : 90-130 : 60-90 :3-6let | sad Jaro léto,

: i prozkoumame rostlinnou i Zivogisné fisi. Potkdme mladé stromy i stara “torza” a | ipodzim |
'vyzkouéime si, jak se mé chové Fédny sadaf. Podle sezc’my se bud budete ' : : : ’

Pole u Dubu Behem programu se seznamime s provozem kvétinové farmy i pfibéhem i 90-130 : 60-90 :3-6let zahrada Jaro léto,
Ifarmare Davida Jezka z Cholupic, budeme se vénovat poznavani i sad, ipodzim i
gnektarodérnych rostlin dle seminek a kvétu i jejich opylovacl a zapojime se do i pole

isezonnich Cinnosti (sbér seminek nebo kvétd rostlin apod.), ochutname mistni
U ivynikajici med a nezapomeneme ani na pohled na krajinu v okolipole. N bereceeeennes R A e ;
: Komunitni farma .Seznamlme vas s historii i souéasnosti této méstské komunitni zahrady na i 90-130 i 60-90 i3-6let i zahrada, ijaro, léto, !
 Metrofarm i Cisafském ostrové. Interaktivni formou se déti seznami se vSemi ¢astmi i sad ipodzim i
: :zahrady: individualnimi zahonky, komunitnim péstovanim zeleniny, chovem : : : :

'slepic a koz... V praktické Casti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do

i¢innosti pracovnich.

' ' ' ' ' ' '
e e heecmcmcaaaaae [P - ecemmmemanaan e e



i Komunitni farma i Seznamime vas s historii i souCasnosti této méstské komunitni zahrady v i 90-130 : 60-90 i3-6let i zahrada, ijaro, leto, :
i Metropole Jinonice i prazskych Jinonicich na kraji Prokopského udoli. Interaktivni formou se déti : : i sad, pole ipodzim
: iseznami se vemi &astmi zahrady: individualnimi zahonky, komunitnim : :

i p&stovanim zeleniny, bylinek, chovem zvifat. V praktické ¢asti exkurze vas . : : : :

: podle zajmu a obdobi zapojime do ¢innosti pracovnich. : : : : ;

: Farma Jednorozec :Seznamime vas s historii i sou€asnosti této farmy s tézistém v ekologické : 90-130 : 60-90 :3-6let : zahrada, :jaro, léto, :
Roblin iprodukce zeleniny. Interaktivni formou se déti seznami s hlavnimi ¢astmi ' 5 5 ' ' :
’ i provozu: slepi¢im lesem, jedlymi kefi, zeleninou ve féliovnicich, chovem skotu a

ikoz. V praktické ¢asti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do ¢innosti |

pole  :podzim

:Od zrna k chlebu i Komplexni celoroCni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika pracovnicha i 90-130 | 60-90 :3-6let ipole, ; ,

: i vyukovych bloku. Cilem je provést zaky celym procesem od pfipravy pudy a seti : : i Skolni ipodzim
izrna az po peceni chleba. Program pfizptisobujeme potfebam $koly, a to véetné | izahrada !
ivybéru lokality pole i po¢tu a na¢asovani jednotlivych pracovnich aktivit. : : : :

i Program je mozne zacit na podzim i na jafe. Program je uspésné dlouhodobé
gvyzkouéen v ramci Skolniho vzdélavaciho planu waldorfskych skol.

i1. blok: pfiprava pGdy: ru¢ni orba pole v€etné zaorani hnoje ¢i kompostu +
:vlaceni pldy branami ( zafi nebo konec zimy)

{2 blok. vysev pSenice ozimu a Zita vysev zrna + vlageni branami (zafi/fijen)
:3. blok vysev jafin, tj. pSenice, ovsa a je¢mene na poli (duben)

i4. sklizer : sklizer obili srpy a kosami, vazani do povfisel a stavéni do snopu

i (dle zrani obili cca pfelom Cervence a srpna)

i5. mlaceni obili: vymiat obili a &isténi zrna od plev (zafi, Fijen)

i6. mleti mouky a peceni chleba: Ize realizovat v rdmci $koly nebo jinde dle
idomluvy

:bloky 1 a2, resp. 1 a 3 Ize spojit stejné jako bloky 4 a 5 do jednoho dopoledne.
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i Zivot véely tajuplny

§A ta krava mléko dava

t
1
H

O vcelach a véelari

: O ¢okoladé

1
'
'

i Komplexni celoroCni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika vyukovych i 90-130 : 60-90 :3-6let ivcelnice, ijaro, leto, :
iblokd. Cilem je provést zaky celym véelim a véelarskym rokem a poukazat na : : isad, ipodzim
i symbiézu vé&el a rostlin. V programu kombinujeme préci s pfib&hem, tinteriér :

i pfirodovédné pozorovani, hru i véelafské prace. Program pfizplsobujeme i 8koly

: potfebam skoly, a to véetné vybéru lokality véelnice i poétu a nacasovani :

{jednotlivych pracovnich aktivit. Program je vhodné zagit na jare &i na podzim.

i1. blok: pozorovani véel pfi opylovani, pfiprava rameckl a rozsifovani veelstev (|

: bfezen-kvéten) :

{2 blok: medobrani (&erven)

:3. blok: podzimni zazimovani v&elstev a Gisténi rdmkl + event. sklizer a

i zpracovani ovoce (zafi, fijen)

______ 4. blok: vyroba svicek ze vCeliho vosku (ve Skole, prosinec-tnor) i
i1.Divadlo: "Jak pejsek s koCickou stloukali maslo" (25 min) Divadelni pfedstavenii 120 i25min. i{3-6let | interiér, :celorocné
ina zékladé "objevené hry spisovatele Josefa Capka". O tom, co se stane, kdyz : divadlo idivadlo i i zahrada
i koCi¢ka nenajde v lednici maslo a pejsek nechce snidat suchy rohlik. Situaci i 90 i65min. ! :

i zachrani tajemny recept na vyrobu masla a chut se né¢emu novému naucit. i aktivity i aktivity !
:Il. Vzdélavaci aktivity (65 min): Fotogalerie plemen tura domaciho; Pouéna 30 ; ;
taktivita krmeni; Simulace rugniho dojeni; Tradiéni stloukani a $lehani masla; i+doprava |
e Zapasy s bykem ] PA0KeAm T R R -
i1. Divadlo: “Jak se medvéd ugdil véelafit” (25 min) O medvédovi zlodé&jickovi, 120 25min. i3-6let | interiér, icelorotné
ikterému dé vcela nejdfiv pékné za vyucenou, aby ho posléze veelaf naudil i divadlo idivadio ‘: i zahrada
i vCelafit a varit med. Medvéd se sice létat nenauci, za to uz bude védét, ze 90 165 min. :
{ opylovani neni opilovani a Ze bez prace nejsou kolaée ani med. Il. i aktivity | aktivity :
iVzdélavaci aktivity (65 min): Modelovy Ul s fotoramecky, ukazka véelafskych i 30 i :
i pomUicek a uld; Ukazka a ochutnéavka véelich produkti; Vyroba voskovych i +doprava
oo L VCBIEK NEbO sviCek; Simulagni hra na sbér nektaru z kvétin P AOKCkm i
;1. Divadlo: “Jak pejsek s koc€ickou vafili Cokoladu" (25 min) Koc€icka bude mit 120 :25min. :3-6 let interiér, :celorocné
‘narozeniny a s pejskem dostanou napad si misto dortu uvafit Sokoladu. Vydaji | divadlo idivadlo ‘i ! zahrada
ise proto do obchodu a zjistuji kolik jaké Eokolady stoji. KdyZ tu najednou objevi i 90 i65 min. | ’
i Cokoladu, ktera je sice ze vSech nejdrazsi, ale zaroven v ni cosi tajemného i aktivity | aktivity !
i prebyva. Pejsek to nevydrzi a potaji ji ochutna. Najednou se pfed nim zjevi buh i 30 : ;
i Sokolady QUETZALCOATL, ktery mu daruje sv(ijj boZsky kakaovy bob. Podle i +doprava !
ireceptu, ktery dostali od boha okolady se jim podafi uvafit tu nejlepsi bozskou i 10k&/km i

....................................

...............................

i Cokoladu.
:1I. Vzdélavaci aktivity (65min): jak se péstuje kakao, vlastnorucni drceni
i kakaovych bobl, vafeni a ochucovani a formovani ¢okolady, hra na spravedlivé

........................................................................................................................................................................
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1O jablonich a sadafi ;. Divadlo: “Jak se skfitek ucil zahradnikem™ (25 min) O Skfitkovi, ktery ma i 120 i25min. ;3-6let | interiér, celoroCné :

‘takovou chut na jablka, Ze se rozhodne stat se zahradnikem, ale nebude to mit i divadlo divadio ‘i i zahrada
,Iehke Jablon totiZ trapi Zravé housenky, chybgjici Zenich a také velka Zizen. i 90 i65min. ! :
§II. Vzdélavaci aktivity (65min): MoStovani jablek spojené s ochutnavkou / i aktivity | aktivity !
ikrouhani jablek na k¥izaly; Ochutnavka rdznych odrid jablek, ukazka jableCnych | 30 : :
i produktt; Vyroba papirovych kvét( s pylem; Cinnosti péstitelti ovocnych strom(i '+d0prava
R ispomociobrazka i P 10KEAm | T A R ;
i O lusténinach ,I Divadlo: “Jak pejsek s kocickou slavili rok lusténin” (25 min) i 120 i25min. i3-6let | interiér, celoro¢né !
; i O pejskovi a koci¢ce, ktefi jednoho dne dostali od déti krabici plnou luskovin, a i divadlo idivadio i zahrada ;
izacalli lustit jejich pfibéhy a hry s nimi spojenené. Bude kocicka opravdovou i 90 165 min. :
iprinceznou na hrasku? Vydrzi pejsek kle€et na hrachu? A pfijdou na chut a i aktivity : aktivity
ivyznam luténinové kuchyné? P30 '

t1l. Vzdélavaci aktivity (65min): Poznavani celych rostlin, kvétd, lusk( i semen  i+doprava i
tluskovin; Ochutnavka naklicenych semen; Mieti hrachové mouky; Simulacni hra | 10k&/km
{0 vyuziti luskovin ve stfidavém osevnim systému; Hra na Popelku, Princeznu na :
'hrééku a Kleéeni na hrachu; Vytvarna ¢&i hudebni aktivita s luSteninami dle ;

...........................................................................................................................................................................................................................................

0 pudé a zemédélci I Divadlo: "O panu Sedlakovi sedlakovi a pani Brambore" (25 min) O panu i 120 (25min. {3-6let | interiér, celorocne
: i sedlakovi, ktery snil o tom, Ze ve svém sklepé najde pravy poklad. Misto toho i divadlo :idivadlo i zahrada
,nasel stary pytel a v ném mluvici brambor, ktery ho naugil t&Zky Zivot i 90 i65min. ! :
izemédélce. Po riznych nesnazich, které pan Sedlak musel podstoupit nakonec i aktivity | aktivity !
i sklizi svoji prvni bramborovou Grodu. Il. 30 :
iVzdélavaci aktivity (65 min): Piida a ptidni organismy, Prace v priib&hu i +doprava !
i zemé&délského roku; seti brambor nanegisto do pisku; ukazka vyklicené i 10k&/km i
__________________________________________ orambory b
0 vodni kapce i1. Divadlo: "Putovani vodni kapky " (25 min) O kapce z horského rybnika, ktera | 120 i25min. {3-6let | interiér, iceloro¢né i
: se na cesté do sveta dostane az do mofe. Namétem divadla je pohadka Daisy | divadlo :divadlo i zahrada ' :
i Mrazkové "Co je to proti pomnénkam", vtahujici do tématu kolob&hu vody v 90 165 min. :
.prlrode 1. i aktivity i aktivity
iVzdélavaci aktivity (65 min) - Vyroba des$té, pozorovani vypafovani a i 30 i :
gkondenzace vody; Fotogalerie podob vody v pfirodé; Sila vody aneb vodni §+d0prava
p|sto|e i 10k¢/km : : i
Vzhuru do vesmiru! *1. Divadlo: "Vzharu do vesmiru!" (25 min) PFibéh o Pepikovi a fence Lajce a 120  i25min. i3-6let | interiér, celorocne :
,Jejlch touze vznést se z pozemské tize. Pokud se jim to ma podafit, musi nejen i divadlo idivadlo ! i zahrada ' ;
i projit naroénym vycvikem, opatfit si vystroj pro astronauty, mapu slunec¢ni i 90 i65 min. | :
isoustavy a postavit ekoraketu.. Il. i aktivity i aktivity i
:Vzdélavaci aktivity (65 min) Pozorovani slunce, simulace ob&hu planet okolo i 30 ; ;
islunce, vyroba mini rakety, pohybové ztvarnéni pisné&, solarni hracky i+doprava |

! 10k&/km |
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:Od zrna k chlebu i1. Divadlo: ,O krajicku chleba“ (30min) Pohadka o Jankovi, ktery ma doma i 120 i25min. ;3-6let | interiér, celoroCné :

iporad jen ,obycCejny“ chleba, a tak vyrazi do svéta, aby vyzkousel i jiné chuté. i divadlo divadio ‘i i zahrada

i Brzy ale pochopi, Ze cpat se cely rok jen klobasami je spiSe za trest. Nakonec i 90  i65min. ! :

isam dobrovolné obili sklidi, vymlati, za mouku mlynafovi podékuje a sam zadéla : aktivity i aktivity !

itésto na chleba. i : 30 :

‘Vzdélavaci aktivity (65min): Vezmi cep, pojd na mlat - oddélit zrno od plev - | +doprava :
; ibozi mlynky melou pomalu, ale jist&.. - hnéteni tésta a peceni placek nebo i 10k&/km i
oo, JOPGKENT hadU na Klacku (dle domluvy) S R S SO SO
iJezek a Snéhova i1.Divadlo: JeZek a snéhova kralovna (25min). Pfibéh jezka, ktery se nestihl i 120 i25min. i3-6let i interiér, :podzim,
i kralovna i pfipravit na zimu. Jesté Ze mame kamarady, ktefi mu vCas poradi se zasobami, : divadlo idivadlo ‘: i zahrada izima
: i pfibytkem a pomohou mu prelstit snéhovou kralovnu. 90 165 min. : :

{1l. Vzdélavaci aktivity (65min): Pfedstaveni adaptaci zvifat na zimu (migrace, | aktivity | aktivity !

izimni spanek, aktivni pfezimovani) - Zimni zasoby - Srst a pefi - Stopy ve snéhu.i 30 i :

: i +doprava

i 10k&/km i
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