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___________________________________________________________________________________________ SKOLNI PROGRAMY - AGRICULTURA e

i Cesta ov¢i viny i Pomoci foto a video-prezentace, prace ve skupinach i hry na stado si pfipomeneme | 90 90 i1.-5.ffida !interiér,  :celoroCné

i chov ovce domaci a jejiho vyznamu pro Clovéka. V praktické ¢asti programu se

i seznamime se vSemi fazemi vyroby viny : gisténim, vy&esavanim, barvenim,

i predenim i tkanim. Vyzkou$ime si vietanko i kolovrat. Kazdy Zak si v programu

: vyrobi plstény vyrobek (naramek, kulic¢ka na nausnici, dred apod.). Programem je
_________________________________________ {uvodem ainspiraci k dalSitvorb®.
Cukr, kava, limonada Mate radi sladké? A vite, jak se vyrabi cukr, hroznovy cukr, melasa? Pojdte poznat, : 90 :90 :11.-9.ffida :interiér  :icelorotné

i ochutnat a prozkoumat svét sacharidii, cukrd, sladidel, téch pfirozenych a zdravych, | ; ; ; ;

i téch, kterym bychom se méli spiSe vyhybat. Pozname cestu jejich vyroby, ukdzeme |

i si, kde vSude se skryvaji a co nasemu télu pfinaseji. Zabrousime i trochu do chemie |

ia mediciny, pochopime vyznam glykemickho indexu a zméfime si hladinu cukru v :

ikrvi. Na zavér si vyrobime vlastni domaci limonadu.

Ezahrada

'
r
'
'
'

i Jak se déla férova iV programu se zaci seznami s historii a sou¢asnosti p&stovani kakaa a vyroby P90 190 1.-9.tfida :interiér Eceloroéné
i Cokolada i oblibené ¢okolady. Sami si zkusi rozdrtit kakaové boby, spole¢né s lektorem uvafi a i+doprava | : : :
; i ochuti ¢okoladu. A v neposledni fadé se téz dozvédi, co se skryva pod pojmem i 10kC/km

ispravgdlivé ¢okolada a spravedlivy obchod - fairtrade.
: icile - Zaci védi, kde a jak se péstuje a zpracovava kakao, vyzkousi se technologii , , .
5  vyroby Cokolady a umi vysveétlit, jak funguje férovy obchod. i i b

1.-5.tfida iinteriér  iceloro¢né

...........................................

iJak se déla maslo a syr Prozkoumame, ktera hospodarska zvifata se chovaji kvili mléku, podivame sena | 90 {90
: irizna plemena tura a néco si fekneme o Slechténi a srovname rizné typy chovu se :

i zfetelem na produkci a pohodu zvifat. Udélame si obrazek o zpracovani mléka a

i vyrob& mlégénych produktii. Sami si tradiéni metodou vyrobime maslo a zkusime i

.....................................................................................................................................................................................................................................................
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iJak se pece chleba iV tvodu prozkoumame a ochutname klasy a zrna obilovin a dalSich rostlin i 90 190 i1.-5.ffida !interiér i celorocné
: i pouzivanych na mouku. Pomoci obrazkll se seznamime s pracovnim postupem i +doprava ! : : :

i zeméd8lskych, mlynafskych a pekafskych praci. Vyzkousime si mlaceni obili na i 10ké/km

imlatu, mlet|' a prosivénl’ mouky \% pekanké dilné si vlastnoruéné uhnéteme tésto a :
Mama mele maso i Povime si, co je to vlastné maso. Ukazeme si, jak vypada ajakou funkcimavtéle : 90 190 1 -2.tfida iinterier  iceloroCné
: 1 Zivych organism(. Budeme si povidat o tom, pro¢ v pfirodé jsou Zivocichové - : : : :

i predatofi, ktefi se Zivi jinymi Zivogichy. Na pfikladu feznika si vysvétlime, jak maso

§ziskévéme ana co ho zpracovévéme. CitIivé se pl“'itom dotkneme tématu kolob&hu
i Maso na talifi i Cilem programu je poukazat na environmentalni a lidsko-pravni aspekty konzumace | 90 90 3 -9.tfida iinterier  icelorocné
: imasa v primyslovém zemédélstvi. S pomoci videa, pracovnich listl i skupinové : : :

ipréce Zéci sami pfichazeji na externality masa na nasem talifi a sami pfemysleji o
iVypéstuj a snéz iV Gvodu se dozwme co znamena byt zelinafem, jaké druhy zeleniny a bylin se u i 90 i90 1 -5.tfida izahrada, ijaro
: inas péstuji a co potfebuji, aby dobfe rostly, vonély a chutnaly. V prakticke Casti : tinterier

i programu si sami vyzkouSime, jak spravné vysit seminka a zasadit sazenice, jak : : : :

i pfipravit ,kouzelny &aj* pro rostliny anebo pro¢ pudé pofidit i na léto ,pefinu‘. Ve ,

i skupinach si zalozime malou zahradku v kvétinaci nebo truhliku. !V pfipadé seti do |

ikvétinace je treba pro skupiny o 3 - 6 détech zajistit kvétinac nebo truhlik o objemu

icca 5 - 10l a odpovidajici mnozstvi substratu (10 I (truhlik ma rozméry 40x18x15cm). ;

iV pfipadé, Ze zajistujeme my, Gctujeme cca 60KE/10I truhlik se substratem. :

fArktida a Antarktida Z perspektivy polarnich vyprav Roalda Amundsena a Inuitll se seznamime s 90 901§ 1.-5.ffida Einteriér grzima, :
: i pfirodnimi polarnimi podminkami, faunou a florou Arktidy a Antarktidy. Na zakladé : : : icelorocné
islavného soupefeni mezi Amundsenem a Scottem o prvenstvi na Jiznim pélu si : : : : :
Jaro v zahradé i Pomoci znamé pisné si pfipomeneme, jak se pozna pfichod jaraa cozazménysev:i 90 i90 1 -5.tfida izahrada, ijaro
: : pfirodé déje. Pozname jarni kvétiny a jejich rlist ze seminek a cibulek. : E : linterier
i Prozkoumame tvary a barvy pupent na rtiznych stromech a kefich a pojmenujeme : : 5
ije. Zahrajeme sina zvin“'eci pérovénl’ a stavbu pfibytku. Klidné pozorovatele pozvou,
Kolobeh vody v pfirodé Ve fotografické galerii si pfipomeme podoby vody v pfirodé. Pokusy s destovou i 90 i90 1 -5.tfida iinteriér  iceloro¢né
i sklenici si ovéfime, jak funguje vyparovani a kondenzace vody. Vlastnimi smysly : : :
budeme hledat pitnou vodu, pfirodu se pokusime napodobit i pfi filtraci znecisténé
_________________________________________ ELY_QQ}{__V___Z_?!‘!_’?_r}.’_F’_QUJ.QD_S_"_[‘.JJQYH?._Y|_<'_=‘§f‘.r!9$_t_YP_@}{_‘_’.Z_!'I‘_@F.}’_IQ?F!'.[‘??:'I______._______._______._____J_._______.____
Kdyz jsou ptaci v praci i Seznamime se s ptadimi navstévniky méstskych parki a zahrad. Zjistime co jedi, | 90  i1-1,5H | 1 -5.tfida iinteriér, celorocne :
i kde se schovavaji, jak zakladaji rodiny a jakou hraji Ulohu v celém systému. Nékolik : : zahrada :
ijich pozname podle zpévu (kos, kukacka, drozd, budniCek, sojka). Pozname hlavni : : :
znaky stavby téla ptakd, vysvétlime si, jaka pfizplsobeni se u nich vyvinula, tak, aby
i mohli létat. Naugime se jim pomahat a pochopime, Ze sluzba je vzajemna.
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i Mravenisté iZveme vas na objevnou cestu do svéta mravencu, velkych, malych, podzemnichi | 90 90 i1.-5.ffida izahrada :jaro, léto,

i stromovych, femeslinikd, lovcU, péstitelt i chovatelll mSic. VyzkouSime si, jaké je to icelorocné

i byt mravenci se viemi jejich smysly, budeme hledat potravu, vyhneme se :

inebezpedi, které na né ¢iha. Zkusime prohlédnout, jak se nade svéty navzajem ; ; ;
_________________________________________ :ovliviiuji a jakou roli mravenci v dokonalém pfirodnim systému_hraji.
Obyvatelé z hmyziho Pojdme se spolu vydat do svéta véelek samotarek, Emelaka a i kolibFikl, ktefi 90 90 i1.-3.tfida izahrada :jaro, léto,
domecku pomahaji udrzet pestrou a zivotodarnou krajinu. : : : ;celorocné

Nasbirame si spoleéné material pro hmyzi domecek. Pfipravime si munici pro : :
_________________________________________ seminkovou bombu.
iPodzim v zahradé : Podzimnim obdobim nas provedou zvifatka, ktera se pfipravuji na zimu. Akazdé po : 90 :90 1.-3.tfida iinteriér,  ipodzim
: isvém. Spolu s nimi budeme sbirat a tfidit plody, pfipravovat zimni peliky a sledovat | : izahrada |

idal8i zmény, kterymi zvifatka v tomto obdobi prochazeji. Nakonec si vytvofime ' :

: Ptaci na krmitku ‘Kdo prikrmuje v zimé ptaky nasich mést, ziskava na oplatku nejen dobry pocit, alei : 90 ;90 i1.-3.tfida !interiér  izima

: i cenné zku$enosti z pozorovani. O ptacich a jejich zimnich zvyklostech a potfebach : : : :
isi nejen povime, ale hlavné si kazdy vyrobi malé krmitko ze $igky, tuku a seminek. !
: Skola zajisti interaktivni tabuli / dataprojektor

i Tajemstvi ptidy i Prozkoumame smyslové kvalitu pady, jeji slozky, vrstvy a druhy. Budeme pozorovat i 90 190 i1.-5.tfida |zahrada, irjaro, léto, !
: ' pudni Zivogichy, provedeme puadni sondu a otestujeme kvalitu ptidy pomoci ryéové linteriér,  ipodzim

i metody. V zavéru se dozvime o ohroZeni pidy a budeme hledat odpovéd na otézku, iKomPot, i
e {jak sami maZeme podpofit zdravipady. O S SO ‘Kuchyika : i
i Ze zivota hmyzu iV travé, stromech, kefich a kvétinach budeme riiznymi metodami stopovat a i 90 190 i1.-3.tfida izahrada :jaro, léto,

: i pozorovat hmyz a dal$i bezobratlé Zivocichy. Budeme se vénovat jejich ’ : : : ipodzim

i charakteristickym znakdm (pocet nohou, slozené o¢i, sosak...). i jejich zplsobu :

i Zivota. Pom(ickou nam budou i edukativni texty Ondreje Sekory. ! Skola zajisti ; ; ;
e {interaktivni tabuli / dataprojektor S NS S
i Zvirata na dvorku i S kocourem MikeSem se vypravime za jeho prateli z dvorku kravkou, kozou, P90 190 i1.-3.tfida !interiér,  :celoroCné
; i prasetem, husou, krélikem. Budeme objevovat jejich Zivot na statku. V ¢em zvifata : : :zahrada

:pomahaji a prospivaji statku, ale i co musi hospodar pro zvifata udélat. Spole¢né
{vytvofime nade hospodarstvi se véemi zvitaty, ktera do néj patfi. Cile: - vyjmenuje
‘hospodarska zvifata (kravu, kozu, prase, husu, kralika, koku) - pozna hapticky srst |
ia pefi hospodarskych zvifat - vi, €¢im se hospodéarska zvifata krmi - zna uZitkovost
__________________________________________ thospodarskych zvirat.
i Zvifata v zimé : Cim se zivi, jak se oblékaji a kde si hledaji ukryt zvifata ze zahrady a poli s P90 (90 1.-3.tfida iinteriér  izima
: i pfichodem zimy? Vlystopujeme je podle stop, pozname po zvuku a vyzkousime si ' : : :
ijejich uméni odpoginku, proziravé shromazdovani zasob i techniky lovu.
: Nezapomeneme se ani vénovat bylindm a stromdm a jejich strategiim pfezimovani.
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SKOLNi PROGRAMY - CULTURA ET NATURA



i Masopust za dvefmi iNejprve si spolu s Hradistanem zazpivame. Dame do souvislosti kdy a proC se slavi { 90 90 i1.-5.ffida !interiér izima
: imasopust a co ma spole¢ného s karnevalem. Pfipomeneme si tradiéni pokrmy a : : : : :
i seznamime se s maskarami soucasnymi lokalnimi i tradiénimi z Hlinecka, které jsou |
i zaspany do kulturniho dédictvi UNESCO. V zavéru si kazdy vyrobi jednu :
__________________________________________ tmasopustni Skrabosku. e
i Pfibéh vanoéniho i Vydejte se s nami prozkoumat, odkud pochazeji vanocni stromky, za vini lesaiza { 90 90 1 -5.tfida |nter|er izima
istromku iseminky paraSutisty, ktefi po seskoku upadaji do zimniho spanku. Prohlédneme si : :
’ iseminka i semenacky jehlicnatych stromd, ve hie nakoukneme do lesni $kolky a
ibudeme premyslet, zda je lep$i vanoc¢ni stromek fezany, umély, v kvétinaci nebo
i tfeba ten na zahradé. ! Dle domluvy u vas midzeme nechat cca tfilety stromek v
i kvétinaci a seminka k péstebnimu experimentovani. Nebo si Vanoéni stromek v
__________________________________________ i kvetinadi pljcte zde: http://www.pronajemstromku.cz/ i
:Vanoce za dvefmi i UZ zasvitla zase v tmach vSednich dni, zaf prvni svice adventni... Pfipomenemesi i 90 i90 1 -5.tfida ! |nter|er izima
: itradici Vanoc jako o¢ekavani na navrat slunce i hledani nové narozeného Krista. : : : :
: Pfipravime a sehrajeme biblicky pfibéh o tfech mudrcich hledajicich hvézdu a
_________________________________________ : sejdeme se okolo vanocniho stolu s tradicnimi pokrmy a odlévanimolova. i i i
Vanocnl véeli dilna  Privezeme k Vam véelaiskou dilnu, ktera vas provede vofiavymi v€elimi produkty: 190-130 + = 60 90 1 -9.tfida : |nter|er zima :
voskem medem a propolisem. Vyrobte s détmi néco pékného na Vanoce. i vosk '

.................................................................................................................................................................. .l..............J............ mmmmmmmmm————— ................I..................JI

Vellkonoce za dveimi §Vel|konocn| svatky jSOU casem oslavy znovuzrozenl prlrody, Z|dovskeho Paschy i P90 {90 1 -5.tfida ! mterler ‘jaro
Eslovanske Morany, zachrannou obet beranka v biblickych pfibézich vyjiti Zidovského
ilidu z Egypta i JeziSe Krista. Velikono€niho beranka si vyrobime z tésta a v zavéru
i upleteme pomlazky k hodovani.

: Komunitni zahrada : Seznamime vas s historii zahrady na Praze 8, jejimi &astmi i smélymi vizemido | 90/130 | 90 i3-6let | véelnice, ijaro, léto, |
: Kuchynka budoucna. UkaZzeme vam nejen zeleninové zahony, kompost, vybéh se slepicemi, : : i sad i podzim
: iv&eli Uly a ovocné stromy, ale i vinny altan s faméznim vyhledem na Prahu, stopy po | : : : :
i minulych obyvatelich i sukcesi v neobhospodafované ¢asti zahrady. V praktické '
: Casti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do €innosti zelinafskych,
: iovocnarskych chovatelskych €i v€elarskych a ochutname i dary zahrady. :
: Komunitni centrum a ‘Na exkurzi se dozvite nejen, jak nase komunitni zahrada vznikla a jak se rozviji, ale i i 90/1 30 90/ 5 -9.tfida, zahrada  celoroéné
zahrada Kotlaska ijak sIou2| Jako trenlnkove mlsto naS|m kllentum kter| po svém odsouzeni a trestu 135 ;SS ;
K vodé za chrostiky iU vody si nalovime a prohlédneme vodni hmyz a daIS| zivocichy zijici pod hladinou i ; 90/130 90/ 1 -9.tfida teren Jaro léto,
: kolem vody. S pomoci fotografii, simulaéni hry i pfibéht Ondfeje Sekory si ukazeme, ! 1135 : : i podzim
i pro¢ Ziji komati a vazky u vody, jak spolu souvisi larva dravého chrostika staviciho ' 5 : : 5
ischranky pod vodou a maleho motylka IetaJ|C|ho nad vodou ! Program reallzu1eme v
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§Ceka vas vyprava do KliCovskych sadu, které budeme objevovat z perpektivy ovcii |
i jejich bacl. Setkame se s pasoucim stadem, zaméfime se na vyznam spasani
itravnich porost( a Ulohu ovci v sadu. Sami si zkusime travu pokosit, susit a uvazat
ido snopu. Po cesté za pokladem uvnitf mésta, o kterém malokdo vi, si budeme
__________________________________________ 5,99_\_/_'Sj_?_t__9_m'.?.t_'l'_ff_a_t_’_'l‘?_?‘_I'.C?_r?:__§H9_h§_9¢_‘?!‘!9__S_QPQH!________________________________________________,______________,____________,_______________,________________,_________________,
i Vyprava do Kli¢ovskych sadl nejen ovocem! Diky bohatstvi sadu pozname tradicni i ;
:méné tradi¢ni odrddy ovocnych strom0, zejména jabloni a hrusni. Seznamime se s
itradiéni susarnou ovoceBudeme sbirat ovoce a sami si vyrobime moét, ktery na
__________________________________________ LZAVer ochutname. e
iV ramci exkurze se dostanete na nasi $kolni pfirodni zahradu, kterou jsme planovali,

ibudovali a stale tvofimy my, Zaci Montessori Skoly s podporou svych ucitelt :
raktivnich rodi€u i neziskovych organizaci. Ukazeme vam jednotliva mista pfirodni
izahrady bylinkovou spirélu c":tvere(':kové zéhony, jezirko S vodm’m ob&hem, vrbovy

i Ovecky v Kli¢ovskych
:sadech

iOvoce v Klicovskych
:sadech

: Skolni zahrada Na
i Beranku

........................................

iVcely a dalSi opylovaci
ina Kuchyiice

........................................

iVcely v Kli¢ovskych
gsadech

Vcely na Vidouli

Vcelnlce Motol

i Véelafska exkurze na véelnici Véelafského spolku pro Prahu 6 a 7 v arealu

i Vyzkumného Ustavu rostlinné vyroby. Béhem navstévy u véelich UG si o vEelach
inejprve popovidame o lokalité vCelnice a ekologickém vyznamu vcel. V hlavni Casti
i programu se rozdélime na dvé skupiny - jedna skupina se vZzdy po obleceni se do
iochrannych oblekd podiva do alt na véeli dilo i chovani véel, druha skupina se
ibudé prakticky i s pomoci ochutnavky vénovat véelim produktim.

Vcely na Staré Ruzyni

-

s

pﬁ'prava ramku,

..........................................................................................................................................................................................................

i Prohlidka a obJevovam klic¢ovskych sadu z perspektivy ve€el a dalSich opylovacu
iNavstéva u vcelich UlG spojena s prohlidkou veelstva a ukazkou vCelafskych
inastrOJu a vCelich produktll. Zkoumani véelarsky vyznamnych dfevin a bylin v sadu.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- et L R e ey e P e T L bbb |

| 90/130 |

‘B&hem navstévy u veelich Ulu si o vEelach nejprve popovidame o lokalité Vidoule a

,ekolog|ckem vyznamu v€el. V hlavni ¢asti programu se rozdélime na dvé skupiny -
tjedna skupina se vzdy po oble¢eni se do ochrannych oblekl podiva do ult na véeli |
:dilo i chovani v&el, druh& skupina se budé prakticky i s pomoci ochutnavky vénovat ;
{ véelim produktam. :

' '
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- R ity iahins ik iulstiaisiubtaink ettt Seleteieledaietebilnetel ottt buintd
'

| 90/130

:B&hem navstévy u véelich Ulu si o véelach nejprve popovidame o lokalité véelnice a

iekolog|ckem vyznamu v€el. V hlavni &asti programu se rozdélime na dvé skupiny -
ijedna skupina se vzdy po oble¢eni se do ochrannych obleki podiva do uld na véeli |
idilo i chovani vCel, druha skupina se budé prakticky i s pomoci ochutnavky vénovat |
ivc":ell’m produkttim.

i 90/130

1 "90/130

1135
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5135

190/ 1 -9.tfida sad

5135 :

190/ 1 -9.tfida zahrada

1135

90/ 1 -9.tfida vcelnlce

1135 : zahrada
90/ 1 -9.tfida vcelnlce

§135 : sad

90/ 1 -9.tfida vcelnlce

1135 sad
60 90 3 6 let vceImce

: ,sad

90/ 1 -9.tfida vcelnlce

isad

ijaro, leto,
podzim

{jaro, léto,
podzim

ijaro, léto,
i podzim

..........................................................................................................................................................................................................

§Navsteva u vcel na komunitni zahrade Kuchyrika. Prohledneme si v€eli uly a jedno
i vCelstvo, vCelafské pomucky, seznamime se i s vCelimi produkty vCetné medu.
1 Vydame se po zahradé perspektivou véel a dalSich opylovacill. V praktické ¢asti
iprogramu dle moinosi a sezony Si vyzkouéime vc':elafské éinnosti

{jaro, léto,
i podzim

ijaro, léto,
E podzim

Jaro léto,

i podzim

Jaro léto,

i podzim

Jaro léto,

i podzim



Vokovické sady Prohlidka a objevovani krasnych sad(l. Povidani o historii sadu i jejich sou¢asném 90/130 90/ i1-9.tfida isad ijaro, leto,
stavu, tradi¢nich i netradi¢nich odridach ovoce a zpusobech jeho zpracovani, péci o 1135 : : ipodzim
stromy, 0 vyznamu ovocnych sadd ve mésté. Sbér a ochutnavani ovoce, mostovani ’ ’ ’ ’
pfimo v sadu a ochutnavka Cerstvé vyrobeného mostu. Dle domluvy je mozné

_________________________________________ zaradit i prohlidku sousedniho Sadu na Cerveném vrchu a Vokovické tfe$novky.
iVrch Treshovka : Pripravte se na objevovani sadu uprostfed mésta! Dotkneme se historie sadu, : 90/130 90/ i1-9.tfida isad {jaro, léto,
: i prozkoumame rostlinnou i Zivogisné fisi. Potkdme mladé stromy i stara “torza” a 1135 ; podzim

i vyzkou$ime si, jak se ma chova radny sadaf. Podle sezény se bud budete opajet

‘mozna potkame i dudka chocholatého.

:Pole u Dubu :B&hem programu se seznamime s provozem kvétinové farmy i pfibéhem farmare 1790/130 60-90 1§1—9.tf|’da fzahrada , fjaro, léto, :
: i Davida JeZka z Cholupic, budeme se vénovat poznavani nektarodarnych rostlin dle | : : i sad, ipodzim
:seminek a kvétl i jejich opylovati a zapojime se do sezonnich &innosti (sbér i pole i
:seminek nebo kvétu rostlin apod.), ochutname mistni vynikajici med a : : : :
e e s i nezapomeneme ani na pohled na krajinuv okolipole. . .
i Komunitni farma : Seznamime vas s historii i soucasnosti této méstské komunitni zahrady na 1790/130 i 60-90 :1-9.tfida | zahrada, ijaro, léto,
 Metrofarm i Cisafském ostrové. Interaktivni formou se déti seznami se véemi ¢astmi zahrady: | : : i sad ipodzim
: iindividualnimi zahonky, komunitnim péstovanim zeleniny, chovem slepic a koz... V : : : :
___________________________________________ praktické casti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do Cinnosti pracovnich. | i G
i Komunitni farma : Seznamime vas s historii i sou¢asnosti této méstské komunitni zahrady v prazskych : 90/130 | 60-90 :1-9.tfida : zahrada, ijaro, léto,

: Metropole Jinonice i Jinonicich na kraji Prokopského udoli. Interaktivni formou se déti seznami se vSemi i sad, pole :podzim
5 i astmi zahrady: individualnimi zahonky, komunitnim péstovanim zeleniny, bylinek, : : : :

ichovem zvifat. V praktické ¢asti exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do
iFarma Jednorozec Roblin ESeznémime vas s historii i sou€asnosti této farmy s t&€zistém v ekologické produkco 90/130 i1-9.tfida | zahrada, :jaro, léto,
: izeleniny. Interaktivni formou se déti seznami s hlavnimi ¢astmi provozu: slepi¢éim E E i pole :podzim

ilesem, jedlymi kefi, zeleninou ve foliovnicich, chovem skotu a koz. V praktické &asti : : 5 5
U : exkurze vas podle zajmu a obdobi zapojime do Cinnosti pracovnich. i . R A R ;
i Za obzivou do Obzivy :Exkurze do prvniho spolkového obchodu s biopotravinami, ktery se snazi také byt 90/130 | 60-90 :1-9.tfida isad iceloroéné !
: i co nejvice bezobalovy. SdruZuje dodavatele (zemédélce, zpracovatele a vyrobce) a ' ’ ’ ’

i spotfebitele a vytvaFi mezi nimi pfimé spojeni, tedy bez prostfednikd, coz umoznuje

i nakupovat zeleninu, syry, uzeniny, cukrovinky &i kosmetiku za nakladové ceny. '

............................



:0d zrna k chlebu i Komplexni celorocni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika pracovnich a i 90/130 | i1-9.tfida, :pole ijaro, leto,
: i vyukovych bloku. Cilem je provést zaky celym procesem od pfipravy pudy a seti : : :SS : i podzim
izrna az po pe&eni chleba. Program pfizptisobujeme potfebam skoly, a to véetné : : : : :
i vybéru lokality pole i poétu a nacasovani jednotlivych pracovnich aktivit. Program je

imozne zacit na podzim i na jafe. Program je uspésné dlouhodobé vyzkousen v
grémci Skolniho vzdélavaciho planu waldorfskych Skol.

i1. blok: pfiprava pldy: ru¢ni orba pole v&etné zaorani hnoje ¢i kompostu + vlaceni
: pudy branami ( zafi nebo konec zimy)

{2 blok. vysev penice ozimu a Zita vysev zrna + vlageni branami (zafi/fijen)

:3. blok vysev jafin, tj. pSenice, ovsa a jeémene na poli (duben)

i4. sklizeri : sklizen obili srpy a kosami, vazani do povfisel a stavéni do snopu (dle
izrani obili cca prfelom Cervence a srpna)

i5. mlaceni obili: vymiat obili a gisténi zrna od plev (zafi, Fijen)

:6. mleti mouky a peceni chleba: Ize realizovat v rdmci $koly nebo jinde dle domluvy
ibloky 1 a 2, resp. 1 a 3 Ize spojit stejné jako bloky 4 a 5 do jednoho dopoledne.

iZivot véely tajupiny ‘ Komplexni celoroéni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika vyukovych blokd. : 90/130 : 11-9.tfida, :vcelnice, :celoroéné
: i Cilem je provést zaky celym véelim a véelafskym rokem a poukazat na symbiézu | iSS isad, :

iveel a rostlin. V programu kombinujeme praci s pfibéhem, pfirodovédné pozorovani, | tinteriér

ihru i vCelafske prace. Program pfizpusobujeme potfebam skoly, a to vCetné vybéru i Skoly

{lokality v&elnice i po&tu a nadasovani jednotlivych pracovnich aktivit. Program je
ivhodné zagit na jafe ¢i na podzim.

1. blok: pozorovani veel pfi opylovani, pfiprava ramec¢kul a rozSifovani veelstev (

i brezen-kvéten)

i2 blok: medobrani (Eerven) :
i 3. blok: podzimni zazimovani véelstev a Cisténi ramku + event. sklizeri a zpracovani |
ovoce (zafi, fijen) :
:4. blok: vyroba svitek ze véeliho vosku (ve $kole, prosinec-unor)
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i Opylovaci ve mésté i Komplexni celoro¢ni vzdélavaci program, skladajici se z nékolika pracovnich a i 90/130 | i1-9.tfida, iSkolni i celorocné
: t vyukovych blok. : :SS :zahrada,

i Timto programem chceme posilit v mladé generaci vztah k pfirodé ve méstech, : ‘komunitni |

i vytvofit rozumové a emocionalni spojeni déti ke konkrétnimu mistu a podpofit izahrada,

i rozmanitost mést. E E : tinterér

i Véfime, Ze toto téma oslovi $kolni instituce k vybudovani vlastnich okrasnych i8koly,

izahon(, ke kterym budou mit Zaci celoro¢ni vztah. ipole

1. blok: teoreticka &ast: Gvod do programu, seznamime Zaky se zakladnimi druhy
‘hmyzich opylovaéu Zijicich ve volné piirodé,

iuvedeme zaky do svéta rostlinnych druht a jejich I€Civych vlastnosti pomoci

i obrazkové prezentace, lupokelimk( a konkrétnich semen

:2 blok. prakticka ¢ast: pfiprava kvétnatého zahonu: rozloha plochy, pfiprava pudy,
tvypleti, ruéni ryti, spoleéné seti rostlinnych smési

i 3. blok koseni, ¢i pleti (nezadvazné na lektorské ¢innosti)

i4. sklizen: sklizeni semen a kvétu, naslené jejich tfidéni a urCovani

i 5. vyroba lecivych masticek, rostlinnych dekoraci

i A ta krava mléko dava i1.Divadlo: "Jak pejsek s kociCkou stloukali maslo” (25 min) Divadelni pfedstavenina | 120  i25min. {1.-3.tfida | interiér, :celoroc¢né
; i zakladé "objevené hry spisovatele Josefa Capka". O tom, co se stane, kdyZ ko¢i¢ka i divadlo idivadio i i zahrada :

inenajde v lednici maslo a pejsek nechce snidat suchy rohlik. Situaci zachrani i 90 i65min. | : :

itajemny recept na vyrobu masla a chut se né¢emu novému naudit. i aktivity | aktivity |

:Il. Vzdélavaci aktivity (65 min): Fotogalerie plemen tura domaciho; Pou¢n4 aktivita | 30 | ;

‘krmeni; Simulace ruéniho dojeni; Tradiéni stloukani a $lehani masla; Zapasy s i +doprava |

:bykem : 10k¢/km
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O véelach a véelafi i1. Divadlo: “Jak se medvéd ugéil véelafit” (25 min) O medvédovi zlodgjickovi, kterému i 120 25 min. {1.-3.tfida | interiér, :celorocné
; ida vcela nejdfiv pékné za vyucenou, aby ho posléze véelaf naudil véelafit a vafit i divadlo idivadlo | i zahrada |

:med. Medvéd se sice létat nenauci, za to uz bude védét, ze opylovani neni opilovani : 90 {65 min. : :
‘a e bez prace nejsou kolade ani med. Il. Vzdélavaci aktivity (65 min): | aktivity :aktivity

i Modelovy Ul s fotoramecky, ukazka véelafskych pomucek a alG; Ukazka a P30 :

iochutnavka véelich produktd; Vyroba voskovych véelek nebo svicek; Simula¢ni hra i +doprava |

:na sbér nektaru z kvétin i 10kE/km



.....................................................................................................................................................................................................................................................

i O ¢okoladé i1. Divadlo: “Jak pejsek s koCiCkou vaiili Cokoladu" (25 min) KoCicka bude mit i 120 25 min. {1.-3.tfida | interiér, :celoroCné

inarozeniny a s pejskem dostanou napad si misto dortu uvafit ¢okoladu. Vydaji se i divadlo idivadio : i zahrada
i proto do obchodu a zjistuji kolik jaké Gokolady stoji. Kdyz tu najednou objevi i 90  i65min. | : :
i Cokoladu, ktera je sice ze vSech nejdrazsi, ale zaroveni v ni cosi tajemného prebyva. | aktivity :aktivity |

: Pejsek to nevydrzi a potaji ji ochutna. Najednou se pfed nim zjevi bih ¢okolady ¢ 30 :

! QUETZALCOATL, ktery mu daruje svuj bozsky kakaovy bob. Podle receptu, ktery | +doprava !

i dostali od boha Gokolady se jim podafi uvafit tu nejlepsi bozskou Gokoladu. i 10ke/km

i1l. Vzdélavaci aktivity (65min): jak se péstuje kakao, vlastnoruéni drceni kakaovych
ibobU, vafeni a ochucovani a formovani cokolady, hra na spravedlivé déleni aneb
i férovy obchod

Ojablonlch a sadafi :1. Divadlo: “Jak se skFitek ugil zahradnikem" (25 min) O SkFitkovi, ktery ma takovou | 120 25 min. i1.-3.tfida | interiér, celorocne
ichut na jablka, Ze se rozhodne stat se zahradnikem, ale nebude to mit lehké. Jablori | divadlo idivadio | i zahrada ‘|
itotiz trapi Zravé housenky, chybéjici Zenich a také velka zizen. i 90 i65min. ' '
H1I. Vzdélavaci aktivity (65min): Mostovani jablek spojené s ochutnavkou / krouhani | aktivity :aktivity
ijablek na kfizaly; Ochutnavka riznych odrid jablek, ukazka jable¢nych produkt; P30 ’
i Vyroba papirovych kvétd s pylem; Cinnosti péstitelti ovocnych stromd s pomoci i +doprava !
:obrazkd i 10k&/km
FO lusténinach I Divadlo: “Jak pejsek s koc€ickou slavili rok lusténin" (25 min) 120 1@25 min. 11 -3.tfida interiér, 'celorocne ;
: : O pejskovi a kocicce, ktefi jednoho dne dostali od déti krabici plnou luskovin, a i divadlo idivadio : i zahrada |
i zacali lustit jejich pFib&hy a hry s nimi spojenené. Bude kogi¢ka opravdovou i 90  i65min. | : :
i princeznou na hrasku? Vydrzi pejsek klecet na hrachu? A pfijdou na chut a vyznam | aktivity :aktivity
i lusténinové kuchyné? i 30 :
‘1. Vzdélavaci aktivity (65min): Poznavani celych rostlin, kvétd, luskd i semen i +doprava |

tluskovin; Ochutnavka naklienych semen; Mleti hrachové mouky; Simulaéni hrao | 10ké/km
ivyuiiti luskovin ve stfidavém osevnim systému; Hra na Popelku, Princeznu na : :
thrasku a Kleceni na hrachu; Vytvarna ¢i hudebni aktivita s lusteninami dle vaseho

vybéru
0 pudé a zemédélci :1. Divadlo: "O panu Sedlakovi sedlakovi a pani Brambote" (25 min) O panu {120 25 min. | 1 -3.tfida | interiér, celorocne

i sedlakovi, ktery snil o tom, Ze ve svém sklepé najde pravy poklad. Misto toho nasel | divadlo idivadio ; i zahrada ‘|

i stary pytel a v ném mluvici brambor, ktery ho naucil tézky Zivot zemédélce. Po i 90 i65min. ' '

irtznych nesnazich, které pan Sedlak musel podstoupit nakonec sklizi svoji prvni i aktivity aktivity

i bramborovou Grodu. Il. Vzdélavaci aktivity (65 min): i 30 | ;

i Plda a puadni organismy, Prace v prib&hu zemédélského roku; seti brambor i +doprava !
__________________________________________ inanecisto do pisku; ukdzka vyklicene brambory o MOkGkm ]
0 vodni kapce i1. Divadlo: "Putovani vodni kapky " (25 min) O kapce z horského rybnika, kterase | 120 25 min. | 1 -3.tfida | interier, celorocne
: ina cesté do svéta dostane aZz do more. Namétem divadla je pohadka Daisy i divadlo idivadio : i zahrada |

i Mrazkové "Co je to proti pomnénkam", vtahujici do tématu kolob&hu vody v pfirodé. | 90 65 min. | : :

t1l. Vzdélavaci aktivity (65 min) - Vyroba desté, pozorovani vyparovani a i aktivity | aktivity |

i kondenzace vody; Fotogalerie podob vody v pfirodé; Sila vody aneb vodni pistole | 30 : :

i +doprava |
i 10k&/km
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iVzhiru do vesmiru! i1. Divadlo: "Vzhuru do vesmiru!" (25 min) Pfibéh o Pepikovi a fence Lajce a jejich | 120  i25min. {1.-3.tfida | interiér, :celoro¢né

itouze vznést se z pozemskeé tize. Pokud se jim to ma podafit, musi nejen projit i divadlo idivadio : i zahrada

i naroénym vycvikem, opatfit si vystroj pro astronauty, mapu sluneéni soustavy a i 90  i65min. | : :

i postavit ekoraketu.. Il. Vzdélavaci i aktivity | aktivity |

: aktivity (65 min) Pozorovani slunce, simulace obéhu planet okolo slunce, vyroba ¢ 30 :

i mini rakety, pohybové ztvarnéni pisné, solarni hracky i +doprava |
.......................................... e AOKOKML
:0d zrna k chlebu i1. Divadlo: ,O krajicku chleba“ (30min) Pohadka o Jankovi, ktery ma doma pofad jen: 120 25 min. | 1 -5.tfida | interier, icelorocné
: i ,obyCejny“ chleba, a tak vyrazi do svéta, aby vyzkouSel i jiné chuté. Brzy ale i divadlo idivadio : i zahrada

i pochopi, Ze cpat se cely rok jen klobasami je spiSe za trest. Nakonec sam i 90  i65min. | : :

i dobrovolIné obili sklidi, vymlati, za mouku mlynafovi podékuje a sam zadéla tésto na | aktivity :aktivity |

i chleba. Il. Vzdélavaci : 30 :

 aktivity (65min): Vezmi cep, pojd na mlat - oddélit zrno od plev - bozi mlynky i +doprava |

imelou pomalu, ale jist&.. - hnéteni tésta a peceni placek nebo opékani hadl na i 10ke/km
___________________________________________ Klacku (dle domliuvy) e
iJezek a Snéhova i1.Divadlo: JeZek a snéhova kralovna (25min). Pfibéh jezka, ktery se nestihl pr|praV|t 120 25 min. | 1 -3.tfida | interiér, :podzim,
ikralovna ina zimu. Jesté Ze mame kamarady, ktefi mu vCas poradi se zasobami, pfibytkem a | divadlo idivadio | i zahrada :izima
:  pomohou mu prelstit snéhovou kralovnu. 90 165 min. : :

{1l. Vzdélavaci aktivity (65min): Pfedstaveni adaptaci zvifat na zimu (migrace, zimni | aktivity | aktivity |

i spanek, aktivni pfezimovani) - Zimni zasoby - Srst a pefi - Stopy ve snéhu. i 30 :

: 1 +doprava

i 10k&/km |
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