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KVALITA BIODYNAMICKYCH POTRAVIN

CO UZ VIME

Na kvalitu [ze nahlizet z vice 1ihli, nemusime se zamérovat pouze na obsah Zivin.

Uvedené studie nabizi nové pobledy i pristupy.

ROZDIL JE PATRNY
VE STAVBE ROSTLINY

a ve srovnani s bio a integrovanou konvenéni
produkci méné podlehaji octové hnilobg.

VICE VITAMINU C_
A MENE DUSICNANU *
Spenat z biodynamické produkce ma oproti konvenénimu

vy3§i obsah vitaminu C a obsahuje méné dusi¢nand.
Podobné takeé Cervena fepa, kterd je navic sladsi.

ZLEPSENi IMUNITNICH
PARAMETRU V KRVI *

Zvyseni poctu T-lymfocytd a lepsi dusevni pohoda ve studii
s jeptiskami v klastere v Némecku. Nékolik tydnt dostavaly
jidelnicek nejdFive z konvencnich a poté z prevazné
biodynamickych suravin dopInénych bio surovinami
a na zaver studie opét z konvenénich surovin.
Behem studie byly odebirany vzorky krve, moci
a jeptisky vypracovavaly dotazniky.

VYDRZi DELE CERSTVE *

Mrkve, které byly péstované za pouZiti kompletni sady
biodynamickych preparatli (kempostové i postiikove),
podléhaly vyrazné méné ztratam pfi skladovani ve srovnani
s konvenénimi mrkvemi nebo mrkvemi péstovanymi
za pouziti pouze kompostovych preparatd.

ZPOMALENE STARNUTI

Hroznova $tava z biodynamickych hroznti vykazuje pomalejsi
starnuti v porovnani se $tavou z bio a konvenéni produkce.
Procesy starnuti Ize odhalit pomaci inovativni metody tzv.

citlivé krystalizace pomoci chloridu médnatého.

ZDRAVEJSI MATERSKE MLEKO *

Zdravejsi slozeni tukli v matefském mléce matek, které
se stravovaly Demeter mléénymi produkty ve srovnani
s matkami, které mlécné produkty nepfijimaly nebo pfijimaly
konvenéni mlécné produkty. U novorozenct byl zéroven
nizsi vyskyt ekzému.
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MAJI VETSI SCHOPNOST
REGENERACE

Poté, co okurky nakréjite na kolecka, mohou opét regenerovat.

To se projevi tim, Ze kolecka k sobé opét srostou. Nejlépe se
to dafi biodynamickym okurkam, o néco méné bio
a nejmeéné konvencnim. Biodynamickeé okurky si také
po nakrajeni nejdéle zachovaly barvu.

A

LEPE NA DUSI

Skoleni profesionalové dequstovali banany z biodynamicke,
bio a kanvencni produkce prostiednictvim zaslepené studie.
Shodné pozorovali, Ze ty biodynamické maji pozitivni vliv
na emocni naladéni.

VYS$SSi PLODNOST U KRALIKU *

Ve srovnani s konvenénim krmivem vedlo u krélikd
biodynamické krmivo k vy$si plodnosti
v druhé a treti generaci.

*\ takto oznacenych studiich byly porovnavany biodynamické produkty s konvencnimi. V ostatnich byly zahrnuté také produkty z bio produkce.
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